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Failte go Neart -
Tacai meabhairshlainte Jigsaw d’iar-bhunscoileanna

Ag obair do i gcomhphairt leis an tSeirbhis Naisitinta Siceolaiochta Oideachais (SNSO)/an
Roinn Oideachais, solathraionn Jigsaw sraith chuimsitheach acmhainni meabhairshlainte
agus folldine, oiliiina meabhairshlainte agus follaine agus clar meabhairshlainte agus follaine
d’iar-bhunscoileanna. Sna tri bliana romhainn, cabhréidh Neart le scoileanna deiseanna
foghlama a thabhairt do dhaltai chun an mheabhairshlainte agus an fholldine a chur chun
cinn, chomh maith le seiminedir Ghréasain agus cursai riomhfhoghlama ar an
meabhairshldinte a sholathar do thuismitheoiri agus do bhaill foirne scoile. Cuideoidh ar
gcuid oibre leis an tacaiocht ata ar fail cheanai scoileanna, lena n-airitear
treoirchomhairleoireacht a sholathar, obair SNSO, curaclam OSPS agus clair agus tograi
folldine eile atd ann cheana féin, lena n-airitear struchtir na bhFoirne Tacaiochta Daltai.

Leis an gclar tacai Neart, tairgtear cur chuige solubtha il-chomhphairte do scoileanna chun
pairt a ghlacadh i raon leathan cursai oiliina, riomhfhoghlama, seiminedr Gréasain,
ardranganna agus seiminear mar fhreagairt do riachtanais na scoile. Chun an leas is fearr a
bhaint as an tacaiocht atd ar fail tri Neart, molann SNSO go gcuirfeadh Foireann Tacaiochta
Daltai do scoile na treoirlinte d’Fhoirne Tacaiochta Daltai (gov.ie - Acmhainni agus
Foilseachain n tSeirbhis Naisitinta Siceolaiochta Oideachais (SNSO)) a chur i
bhfeidhmagus/né gur bhain si leas as an oilidint ata ar fail 6 SNSO. Déan teagmhail le do
Shiceolai de chuid SNSO n¢ le d’oifig aitiuil de chuid SNSO chun tuilleadh faisnéise a fhail.

Moltar freisin go gcuireann do scoil timthriall athbhreithnithe agus forbartha sa siuil maidir
le chur chun cinn na follaine tri Fhéinmheastdéireacht Scoile (FMS) a Gsaid. Féach gov.ie -
Follaine san oideachas chun tuilleadh faisnéise a fhail agus chun amharc ar fhiseain ar
Mhachnaimh ar an bProéiseas Féinmheastoireachta Scoile (FMS) a Usaid chun Tus a Chur le
Timthriall Athbhreithnithe agus Forbartha le haghaidh Chur Chun Cinn na Follaine 6
scoileanna a thaispeanann an dea-chleachtas. gov - Machnaimh ar an bPréiseas
Féinmheastodireachta Scoile (FMS) a Usaid chun Tus a Chur le Timthriall Athbhreithnithe
agus Forbartha le haghaidh Chur Chun Cinn na Follaine (www.gov.ie)
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Ta tacaiocht agus oilitint do gach ball foirne scoile abhartha déibh sitd a bhfuil freagrachtai
teagaisc abhair orthu agus déibh siud a bhfuil freagrachtai breise orthu lasmuigh den
seomra ranga. Airitear leo sin, mar shampla, séiplinigh, comhordaitheoiri teagmhala, baile
agus an phobail, muinteoiri tacaiochta iompraiochta, comhordaitheoiri follaine, Cinn
Bhliana, muinteoiri riachtanas speisialta oideachais, treoraithe riachtanas speisialta
oideachais, treoirchomhairleoiri, meancheannairi sa scoil agus an fhoireann
ardbhainistiochta. Tagraionn an téarma ‘gach ball foirne scoile’ freisin do bhaill foirne
neamhtheagaisc amhail cuntoiri riachtanas speisialta, baill foirne an Chlair Criochnaithe
Scoile, oifigigh chléireachais, baill foirne breise agus cothabhala, glantéiri, I6nadairi,
leabharlannaithe agus baill foirne choimhdeacha eile a thacaionn le hobair na scoile.

Solathraitear tacaiocht do dhaltai tri oilitiint muinteoiri do bhaill foirne scoile a bhfuil
freagrachtai sonracha teagaisc orthu as OSPS agus as folldine. Le Neart, solathraitear
roinnt clair rangbhunaithe ar féidir le mdinteoiri iad a sholathar do dhaltai tar éis oilitint
fhéinstidrtha agus oilidint ar line a ghabhail de laimh. D4 réir sin, is leis na clair
rangbhunaithe sin a sholathréfar deiseanna foghlama do dhaltai lena gcuirfear an
mheabhairshlainte agus an fhollaine chun cinn.

A leis na an tacaiocht agus an oilitint d’Fhoirne Tacaiochta Daltai, cuirfear feabhas ar a
gcuid eolais agus scileanna agus tégfar ar na hacmhainn seo chun an mheabhairshlainte
agus an fholldine a chur chun cinn agus a chotht ar fud an phobail scoile uile.

Airitear le tacai do thuismitheoiri/do chaomhnéiri sraith podchraoltai agus sraith
seiminear Gréasain beo. Solathrofar Foireann Uirlisi Idirghniomhacha do scoileanna freisin
chun tacu leo feabhas a chur ar rannphairtiocht agus rannphdirteachas na dtuismitheoiri/na
gcaomhnoiri le scoileanna.

Sa doiciméad seo, tugtar forbhreathni mionsonraithe ar gach réimse clair a bheidh ar fail
do scoileanna 6n mbliain 2025 - 2026.
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Cur chuige i leith solathair - na nithe ar cheart duit a bheith ag stil leo

Usaideann Neart na modhanna difritila seo a leanas chun tacai, acmhainni agus fotht acmhainne a sholathar do scoileanna:

Modh solathair

Tuairisc - na nithe ar cheart do bhaill foirne scoile a bheith ag stiil leo

Seimineair
Ghréasain bheo

Seimineair
Gréasain bheo
madistir-ranga

Carsai
riomhfhoghlama
féinstiartha

Comhdhalacha
Réigitinachai
bPearsa

Foirne Uirlisi
Idirghniomhacha

Ceardlanna
idirghniomhacha
ar line

Seisidin
idirghniomhacha
‘buail isteach’ ar
line

Podchraoltai

Ostailtear seimineair Ghréasain bheo ar Zoom Webinar agus maireann siad uair amhain an chloig de ghnath. Lena
linn, tugann laithreoir amhain né nios mé laithreoireacht ar fhaisnéis fhianaisebhunaithe ar an topaic ata i gceist.
Uaireanta, cuirtear faisnéis i lathair tri Gsaid a bhaint as modheolaiocht ‘comhra cois teallaigh’, dit a nglacann na
laithreoiri cur chuige comhraiteach chun faisnéis a chomhroinnt faoin abhar. Cé nach n-éilitear ar rannphairtithe
idirghniomh le chéile, is féidir leo ceisteanna a chur trid an bhfeidhm ceisteanna agus freagrai. Tabharfaidh na
laithreoiri freagra ar na ceisteanna sin ag deireadh an tseiminedir Gréasain. | gcas nach bhfuil déthain ama ag na
laithreoiri freagra a thabhairt ar na ceisteanna uile, scaipfear freagrai scriofa ar na ceisteanna atd fagtha ar na
rannphairtithe uile in éineacht leis an taifeadadh/na sleamhnain.

Usaidtear seimineair Gréasain maistir-ranga chun faisnéis dhomhain a sholathar at4 saincheaptha d’Fhoirne
Tacaiochta Daltai. Reachtailtear iad chun eispéiris foghlama speisialaithe a sholathar ata deartha chun eolas
dombhain, scileanna praiticitla agus léargais uathtla a thabhairt do rannphairtithe ar 4bhar roghnaithe. Ostailtear
iad ar Zoom Webinar freisin agus maireann siad idir uair amhdain an chloig agus uair amhain an chloig go leith de
ghnath. Cé nach n-éilitear ar rannphairtithe idirghniomh le chéile, is féidir leo ceisteanna a chur trid an bhfeidhm
ceisteanna agus freagrai. Tabharfaidh na laithreoiri freagra ar na ceisteanna sin ag deireadh an tseimineair Gréasain
no tri dhoiciméad scriofa ceisteanna agus freagrai a scaipeadh ar rannphdirtithe in éineacht le sleamhnain agus
taifeadtai tar éis an tseimineair Gréasain.

| gcursai riomhfhoghlama féinstitrtha, éilitear ar bhaill foirne scoile aonair freagracht a ghlacadh as a bpréiseas
foghlama féin. Maireann na cursai riomhfhoghlama Neart uile idir 40 néiméad agus uair amhdin an chloig de ghnath,
agus is féidir iad a rochtain trid an tairseach riomhfhoghlama Neart. Is féidir le rannphairtithe ‘tosu agus imeacht’
trath ar bith le linn a n-aistir fhéinstitrtha tri aon chidrsa. Ni mér do rannphdirtithe an clrsa iomlan a chriochnt agus
foirm ghearr meastéireachta iarchirsa a chomhlant chun cailiti le haghaidh Teastas Criochnaithe. Usaidtear
gearrchursai riomhfhoghlama freisin chun rochtain a thabhairt do mhuinteoiri ar na [ldmhleabhair threorach agus na
hacmhainni ar line a theastaionn chun na seisitin agus na clair éagsula rangbhunaithe Neart a sholathar do dhaltai.
Ta siad sin ar fail ar an Tairseach Riomhfhoghlama Neart.

Isionann Comhdhalacha Réigitinacha i bPearsa agus imeachtai fothi acmhainne a mhaireann an |14 ar fad agus ata
dirithe go sonrach ar bhaill d’Fhoirne Tacaiochta Daltai. Is ar bhonn réigitinach a eagraitear na Comhdhalacha, agus
is g d’'ionadaithe 6 Fhoirne Tacaiochta Daltai i scoileanna rannphairteacha freastal orthu i bpearsa. Is ga seimineair
Gréasain mdistir-ranga atd sonrach don topaic agus/né riomhfhoghlaim shonrach a bheith criochnaithe ag baill
d’Fhoirne Tacaiochta Daltai sula bhféadfaidh siad freastal ar Chomhdhalacha. T4 Comhdhalacha Réigitinacha
deartha chun a bheith an-idirghniomhach agus an-rannphdirtioch, agus airitear leo foghlaim chomhroinnte agus
cleachtas machnamhach.

Is é is foirne uirlisi idirghniomhacha ann acmhainni digiteacha lena solathraitear faisnéis fhianaisebhunaithe do
bhaill foirne scoile. Airitear leo ailt, fiseain, beochainti, bileoga eolais, cas-staidéir, treoracha agus straitéisi le
haghaidh dea-chleachtas a spreagadh agus a threord maidir leis an meabhairshldinte agus an fholldine i scoileanna.

Is ceardlanna ar line iad seo, a mhaireann idir uair amhain an chloig agus uair amhain an chloig go leith. Ostailtear ar
Zoom iad, agus usdidtear iad chun baill foirne scoile a uasoilitiint agus chun cur leis an eolas agus an acmhainn ata
acu i bpriomhréimsi na meabhairshlainte agus na follaine. Eilitear iontu idirghniomhaiocht agus rannphairtiocht i
seomrai ar leithligh, agus an méid sin 8 dhéanamh go minic tri Usaid a bhaint as uirlisi idirghniomhacha ar line, e.g.,
Mentimeter, Slido, etc.

Is gearrsheisiuin idirghniomhacha ar line iad seo, ait ar féidir le rannphairtithe ‘bualadh isteach’ aon uair is mian leo
chun freagrai a fhail ar cheisteanna, chun dushlain a fhabhtcheart agus chun smaointe agus leideanna a
chomhroinnt ar théama sonrach. Bionn siad faoi stitir ag éascaitheoir ar féidir leis/Iéi freagra a thabhairt ar
cheisteanna agus comhairle a thabhairt, e.g., ceisteanna agus comhairle a bhaineann le cur chun feidhme na gclar
rangbhunaithe (e.g., Oideachas Piarai, Nuail ar son na Follaine).

Sraith fuaime dhigiteach is féidir a shrutht né aioslédail 6 sholathraithe éagsula podchraoltai, lena n-airitear Acast
agus Apple Podcast. T4 eagrain théamacha sa tsraith Podchraoltai Meabhairshlainte Oige Neart, lena n-airitear
ionchur 6 bhaill foirne Neart, 6 ghairmithe eile, 6 dhaoine éga agus 6 thuismitheoiri.
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Tugtar sa Phaca Faisnéise seo forbhreathnu ar na Réimsi Clair Neart uile a bheidh ar fail
d’iar-bhunscoileanna don bhliain acaduil 2025-2026.

Chun an leas is fearr a bhaint as na tacai ata ar fail tri Neart, molann SNSO go gcuirfeadh
Foireann Tacaiochta Daltai do scoile na treoirlinte d’Fhoirne Tacaiochta Daltai (gov.ie -
Acmhainni agus Foilseachdin én tSeirbhis Naisiunta Siceolaiochta Oideachais (SNSQO)) chun
feidhme agus go ndéanfadh si athbhreithnit trathrialta ar an déigh a n-oibrionn an
fhoireann agus/né gur bhain si leas as an oilitint ata ar fail 6 SNSO. Déan teagmhail le do
Shiceolai de chuid SNSO n¢ le d'oifig aititil de chuid SNSO chun tuilleadh faisnéise a fhail,
nd coinnigh suil ar shuiomh Gréasain d’ionaid oideachais aititil chun mionsonrai a fhail faoi
sheisitin oiliuna ata le teacht.

Moltar freisin gur thionscain do scoil timthriall athbhreithnithe agus forbartha le haghaidh
chur chun cinn na follaine tri Fhéinmheastdireacht Scoile (FMS) a Gsaid. Féach gov.ie -
Follaine san oideachas chun tuilleadh faisnéise a fhail agus chun amharc ar fhiseain ar
Mhachnaimh ar an bPraéiseas Féinmheastoéireachta Scoile (FMS) a Usaid chun Tus a Chur le
Timthriall Athbhreithnithe agus Forbartha le haghaidh Chur Chun Cinn na Follaine 6
scoileanna a thaispeanann an dea-chleachtas. gov - Machnaimh ar an bProiseas
Féinmheastéireachta Scoile (FMS) a Usaid chun Tus a Chur le Timthriall Athbhreithnithe
agus Forbartha le haghaidh Chur Chun Cinn na Folldine (www.gov.ie)

Conas is féidir leat do spéis in Neart a chlara: Mura bhfuil ta féin na baill foirne do scoile
claraithe do Neart cheana féin, claraigh anseo chun ar Nuachtlitir mhiosuil a fhail, rud ina
dtugtar faisnéis faoi chomhphairteanna an chlair Neart a luaithe a bhionn siad ar fail. Ar an
tsli sin, coinneofar thu agus do bhaill foirne ar an eolas go hiomlan faoi na tacai agus na
hacmhainni meabhairshlainte agus folldine uile ar féidir le do scoil leas a bhaint astu i rith na
bliana acadula.

Cuir an nasc claridchain seo a leanas ar aghaidh chuig do bhaill foirne agus chuig do
chomhghleacaithe i do scoil freisin: Claraigh anseo.
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https://www.gov.ie/en/collection/97aa18-national-educational-psychological-service-neps-resources-and-public/#student-support-teams
https://www.gov.ie/en/collection/97aa18-national-educational-psychological-service-neps-resources-and-public/#student-support-teams
https://www.gov.ie/en/campaigns/851a8e-wellbeing-in-education/#:~:text=The%20promotion%20of%20wellbeing%20is,responsibility%20and%20is%20everybody%27s%20business.
https://www.gov.ie/en/campaigns/851a8e-wellbeing-in-education/#:~:text=The%20promotion%20of%20wellbeing%20is,responsibility%20and%20is%20everybody%27s%20business.
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.gov.ie%2Fen%2Fpublication%2F1c6ea-sse-for-wellbeing-in-schools%2F&data=05%7C02%7CSiobhan.McGrory%40jigsaw.ie%7C59caea2749c64914503808dcf8f35626%7C467e4feb9d834952aaede0d0a252d4f4%7C1%7C0%7C638658971241335782%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=S6NaqMLOaCSqOBfLu7j0r3YRAN6lW%2F%2BTxHVyMNSoNJs%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.gov.ie%2Fen%2Fpublication%2F1c6ea-sse-for-wellbeing-in-schools%2F&data=05%7C02%7CSiobhan.McGrory%40jigsaw.ie%7C59caea2749c64914503808dcf8f35626%7C467e4feb9d834952aaede0d0a252d4f4%7C1%7C0%7C638658971241335782%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=S6NaqMLOaCSqOBfLu7j0r3YRAN6lW%2F%2BTxHVyMNSoNJs%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.gov.ie%2Fen%2Fpublication%2F1c6ea-sse-for-wellbeing-in-schools%2F&data=05%7C02%7CSiobhan.McGrory%40jigsaw.ie%7C59caea2749c64914503808dcf8f35626%7C467e4feb9d834952aaede0d0a252d4f4%7C1%7C0%7C638658971241335782%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=S6NaqMLOaCSqOBfLu7j0r3YRAN6lW%2F%2BTxHVyMNSoNJs%3D&reserved=0
https://jigsawymh.typeform.com/to/gXojM7dC
https://jigsawymh.typeform.com/to/gXojM7dC
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Seimineadir Ghréasain do cheannairi scoile

Aidhm: Faisnéis a sholathar do cheannairi scoile faoin déigh ar féidir le Neart tacu le
meabhairshlainte agus follaine an phobail scoile uile, agus tacai a sholathar do cheannairi
scoile ionas gur féidir leo cur chuige scoile uile a stitiradh i leith na meabhairshlainte agus na

follaine.

Réimse clair

Tuairisc/cur chuige

Torthai foghlama

An t-am
o6na mbeidh
sé ar fail

Seiminear Gréasain beo uair
amhain an chloig ata ceaptha

| gcas ceannairi scoile:

folldine ina scoil.

scoile.

Seiminear L. « Beidh an t-eolas is deireanai
.. chun ceannairi scoile a chur ar i |
Gréasain . . acu ar an gclar tacai agus
.. an eolas faoi fhorbairti nua .
faisnéise do .. .. acmhainni Neart do
L Neart don bhliain acaddil . .. L. ,
cheannairi 3 . scoileanna don bhliain acaduil | Mean
. 2025/26 agus chun tus eolais a . -
scoile . . 2025/26 Fombhair ‘25
) thabhairt do cheannairi ar an , C s
Arna sholdthar .. « Tabharfar tus eolais doéibh ar
. . nGradam Folldine Neart nua, .
i gcomhphdirt an nGradam Follaine Neart
rud a thugtar chun e
le SNSO e s . agus ar nacritéir
rannphdirtiocht in Neart a -
L rannphairtiochta.
aithint.
s, Seiminedr Gréasain beo uair | gcas ceannairi scoile:
Seiminear . ) 3 L )
Gréasain amhain an chloig ata ceaptha « Bainfidh siad leas as raon
| chun tacu le ceannairi scoile an tacai agus acmhainni chun
tacaiochtado L. . , L
cheannairi chuid is fearr a bhaint as an cabhru leo uasmhéadu a
. gclar Neart, chuniad a chumasu dhéanamh ar an tionchar a Eanair ‘26
scoile . . 3 ., . G
3 uasmhéadu a dhéanamh ar chur imrionn cur chuige scoile uile i
Arna sholdthar ) o e e . . ..
. .. chuige scoile uile i leith na leith na meabhairshlainte
i gcomhphdirt . L o
lo SNSO meabhairshlainte agus na agus na follaine ina bpobal
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Clair rangbhunaithe do dhaltai

Aidhm: An oilidint agus na hacmhainni is ga a sholathar do mhuinteoiri ionas gur féidir leo
clair rangbhunaithe a sholathar ina gcuirtear meabhairshlainte agus follaine daltai chun cinn

Réimse clair

Tuairisc/cur chuige

Torthai foghlama

An t-am 6na

mbeidh sé ar fail
Ceithre sheisiun rangbhunaithe
ata faoi stilir ag an muinteoir do | gcas daltai:
dhaltai sraithe séisearai chun o Forbroéidh siad an tuiscint atd acu ar an
meabhairshlainte agus folldine na meabhairshlainte agus ar an bhfollaine. . .
, . . . e . Ar fail anois ar
. ndaltai a chur chun cinn agus a » Foghlaimeoidh siad straitéisi chun aird a .
Tuige nach , . . [ " an Tairseach
- chotha. thabhairt ar a meabhairshldinte féin - ,
labhraimis? . . _ . e . Riomhfhoghlama
Cuireann muinteoiri gearrchursa Fiosréidh siad cén doigh agus cé hait ar Neart
riomhfhoghlama féinstiturthaii féidir leo cabhair aiarraidh mas ga doibh
gcrich chun an Lamhleabhar déanamh amhlaidh/nuair is ga déibh
Treorach do Mhuinteoiri agus na déanamh amhlaidh.
habhair ranga arochtain.
| gcas daltai:
o Fiosraidh siad cineal trui
Ceithre sheisitin rangbhunaithe |os’r0| . Slia, cinealan struis mar
ata faoi stitir ag an muinteoir do ghnatheispéireas daonna.
.. g“ , ¢ Breithneoidh siad an tabhacht a bhaineann
dhaltai sraithe séisearai agus do L e . -
.. . , lena leibhéil struis a chothromi le linn
dhaltai sraithe sinsearai chun . ..
, Ly tréimhsi scraduithe. . .
cabhru leo strus scruduithe a L e . Ar fail anois ar
Strus . e ¢ Forbroidh siad straitéisi le haghaidh a .
. thuiscint agus straitéisi chun strus . . e .. . . |anTairseach
Scruduithe a s s . leibhéil struis a bhainistit roimh thréimhsi ,
e scriduithe a bhainistit a fhorbairt. B . Riomhfhoghlama
Bhainistiu . . . . scruduithe agus lena linn.
Cuireann muinteoiri gearrchursa .. . . . Neart
, e s . ¢ Fiosroidh siad raon casanna a bhaineann le
riomhfhoghlama féinstiurthai C e, L.
, , strus scruduithe a bhainistia, go hairithe sa
gcrich chun an LAmhleabhar . .
. L tsraith shoisearach.
Treorach do Mhuinteoiri agus na s .
habhair ranga a rochtain ¢ Beidhsiad eolach ar roghannaiarrtha
& ) cabhrach ma tharlaionn sé nach bhfuil siad
in ann an strus scraduithe a bhainistid.
| gcas daltai:
. . ¢ Méadoéidh siad a litearthacht
Ceithre sheisitin rangbhunaithe eadol . SI?. al ear, a’c. . -
e e aers .. . meabhairshlainte - Méaddidh siad a muinin
ata faoi stilir ag an muinteoir ina , . .
. . as tacaiocht don mheabhairshldinte de
dtugtar deis do dhaltai sraithe . .
. , . . ., chuid carad a thionscnamh.
sinsearai a gcuid eolais, muinine ey . .
. . - o Forbroidh siad a gcuid eolais, tuisceana
. agus scileanna a fhorbairt maidir le . .
Cara Maith o . . agus scileanna chun freagairt do na .
.. tacu leis an meabhairshlainte agus . . . , Eanair ‘26
Amhain .. . riachtanais de chuid carad agus chun tacu
an fhollaine de chuid carad. . .
. .. L, leo sin ar an mbealach is fearr.
Cuireann muinteoiri clrsa el . .
, fe e . ¢ Méaddidh siad an tuiscint atd acu ar
riomhfhoghlama féinstitrtha uair . .
" N theorainneacha agus ar an tabhacht a
amhain an chloigi gcrich chun na . . s
habhair ranga a rochtain bhaineann le haire a thabhairt da
g ’ meabhairshldinte féin ma td siad ag tacu le
cara/nuair atd siad ag tacu le cara.
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Clair rangbhunaithe do dhaltai Idirbhliana

Aidhm: An oilitiint agus na hacmhainni is ga a sholathar do mhuinteoiri ionas gur féidir leo
clair rangbhunaithe nios faide agus nios doimhne a sholathar ina gcuirtear an
mheabhairshlainte agus an fhollaine chun cinn i measc daltai Idirbhliana, agus béim ar leith a
cur ar ghlér na ndaltai a spreagadh

An t-am 6na

Réimse clair | Tuairisc/cur chuige Torthai foghlama mbeidh sé ar fil
| gcas daltai:
Clar Gaisce 13 seachtaine até » Beidh tuiscint nios fearr acu ar an
faoi stitir ag an muinteoir agus a meabhairshlainte agus ar an bhfollaine, lena n-
sholathraitear sa seomraranga direofar litearthacht meabhairshlainte a
do dhaltai Idirbhliana chun cur fhorbairt, a fhiosru cé na nithe ar féidir leo dochar
leis an tuiscint ar an a dhéanamh da meabhairshldinte agus ar féidir
meabhairshldinte, chun leo cabhru lena meabhairshlainte, agus conas is
An Clar Take | litearthacht meabhairshlainte féidir leo cabhair a lorg le haghaidh a . .

. . . . Ar fail anois ar
Action! agus scileanna meabhairshlainte an Tairseach
igcomharle | meabhairshldinte athégail agus | ¢ Forbroidh siad scileanna ata bainteach le dea- ,

. , , . . .. Riomhfhoghlama
Gaisce chun tacu le daltai an mheabhairshldinte agus dea-fhollaine a Neart
mheabhairshlainte a chur chun chothabhail, go hairithe maidir le mothichain a
cinn laistigh da bpobal scoile. bhainistiu, le dea-ghnathaimh chodlata agus
Cuireann muinteoiri clrsa aclaiochta a fhorbairt, le cairdis fhollaine agus le
riomhfhoghlama féinstitrtha spriocanna a shocru.
uair amhdin an chloigi gcrich o Forbréidh siad straitéisi chun an fheasacht ar an
chun na habhair ranga a meabhairshlainte a chur chun cinn laistigh da
rochtain. bpobal scoile, agus na ctig ghniomh sa ld ar son na
meabhairshlainte 4 n-Gsaid acu.
| gcas daltai:
» Tuigfidh siad an rél tabhachtach is féidir le
hoideoiri is piarai a imirt i dtacu leis an
(el . meabhairshlainte agus an fholldine i scoileanna
Clar oilitna rangbhunaithe . . . , .
. . , e Forbréidh siad tuiscint ar phriomhchoincheapa
deich seachtaine do dhaltai , . , L . .
. . (e agus priomhtheachtaireachtai a sholathréidh siad
Idirbhliana chun oilitiint a chur L s .
. sa cheardlann a solathréidh piaraifi, i.e., An cumas
orthuigceardlann , , X
. " . chun cur sios a dhéanamh ar an téarma
meabhairshldinte agus follaine a . . e . . L . .
. . P meabhairshldinte’ agus chun é a shainmhiniq; Ar fail anois ar
Oideachas sholathar do dhaltai sraithe N . . . .
. . . Straitéisi a chomhroinnt le haghaidh déigheanna | an Tairseach
Piarai ar son | sdisearai. - . . .
.. . .. . ar féidir le piarai aird a thabhairt ar a Riomhfhoghlama
na Follaine Cuireann muinteoiri . n . . - , .
, , meabhairshlainte féin le linn tréimhsi athruithe; Neart
gearrchuirsa riomhfhoghlama . s .
e .l ., Breac-chuntas a thabhairt ar ca hait ar féidir le
féinstiurthaigcrich chun an . . . f s
, daoine 6ga cabhair aiarraidh mas ga déibh
Lamhleabhar Treorach do i . .
. ., s déanamh amhlaidh agus nuair is g déibh
Mhuinteoiri agus na habhair , .
ranea a rochtain déanamh amhlaidh.
& ’ » Ascileanna éraidiochta poibli agus
ldithreoireachta a fhorbairt le linn déibh ullmha
do cheardlanna piarai a sholathar do ranganna
sraithe séisearai.

Lean ar aghaidh
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Réimse clair

An t-am 6na
mbeidh sé ar fail

Nuail ar son
na Folldine

Arna fhorbairt i
gcomhphdirt le
Nudlaithe
Séisialta Oga

Tuairisc/cur chuige Torthai foghlama

Clar curaclambhunaithe deich | I gcas daltai:

seachtaine ata faoi stidir ag an o Forbroéidh siad a dtuiscint ar an meabhairshlainte
muinteoir ina gcuirtear glér na agus ar thabhacht a ngléir féin i gcur chun cinn na
ndaltai chun cinn do dhaltafi meabhairshlainte i scoileanna, lena n-airitear
Idirbhliana. conas is féidir leis an rannphdirtiocht tacu lena
Cuireann muinteoiri meabhairshldinte féin.

gearrchursa riomhfhoghlama ¢ Fiosroidh siad riachtanais a bpobail scoile i ndail
féinstiurthai gcrich chun leis an meabhairshlainte agus roghndidh siad
rochtain a fhail ar na habhair saincheist chun dirit uirthi.

rangbhunaithe ar line a o Forbroidh siad raon réiteach ar féidir leo aghaidh
sholathraionn Jigsaw agus athabhairt ar an nga sin agus roghnoidh siad an
Nualaithe Séisialta Oga. réiteach is cui le haghaidh gniomhaiocht nualach.

Ar fail anois ar
an Tairseach
Riomhfhoghlama
Neart

Tionscnamh
um
Ambasadairi
Follaine
Daltai

Ta sé beartaithe ag Neart Tionscnamh um Ambasadoéiri Follaine Daltai a thabhairt
isteach i scoileanna thar an da bhliain acadula ata le teacht. Mar chéad chéim den
phroiseas sin, iarrfar ar scoileanna idir mi Eanair agus mi na Bealtaine 2026 beirt daltai
Idirbhliana ar a laghad a shainaithint chun teacht chun bheith ina nAmbasadéiri
Folldine da gcuid. Ba cheart pairt a bheith glactha ag na daltai sin i gceann amhain de na
Clair Idirbhliana Neart le linn na bliana acadula 2025/26. Glacfaidh siad pairt ansin sa
Tionscnamh um Ambasadodiri Follaine a thoséidh i mi Mhean Fomhair 2026, trath a
bheidh siad sa Chuigit Bliain. Tathar ag suil leis go leithdhailfidh siad thart ar thri
huaire an chloig in aghaidh na miosa ar a rél mar Ambasadair Follaine le linn na bliana
acadula 2026/27.

Tabharfar tuilleadh mionsonrai faoin tionscnamh corraitheach follaine seo sa bhliain
2026.

2026-2027
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Cuarsai riomhfhoghlama féinstitrtha do gach ball foirne scoile

Aidhm: Cur le heolas agus acmhainn gach baill foirne scoile chun cinealacha cur chuige
scoile uile a chur chun cinn i leith na follaine agus na meabhairshlainte

Réimse clair

Tuairisc/cur chuige

Torthai foghlama

An t-am 6na
mbeidh sé ar fail

Tacu leis an
meabhairshldinte
agus leis an
bhfolldine i
suiomh na scoile

Cursariomhfhoghlama
féinstiurtha uair amhain an
chloig do gach ball foirne
scoile.

Moltar go gcuirfeadh baill
foirne a sholathraionn
seisitin rangbhunaithe do
dhaltai an clrsa seoi gcrich
chun cur lena gcuid eolais
agus acmhainne sula
dtosédh siad ar na seisitin
rangbhunaithe a sholathar.

| gcas baill foirne scoile:
e Forbrdéidh siad tuiscint nios fearr ar an

meabhairshldinte agus ar an bhfollaine.
Beidh tuiscint nios fearr acu ar cén fath a
bhfuil scoileanna ina suiomhanna
tadbhachtacha le haghaidh meabhairshlainte
agus follaine na n-6g a chur chun cinn agus a
chothu

Méaddidh siad an tuiscint ata acu ar anrél is
féidir leo a imirt i meabhairshldinte a chur
chun cinn agus a chothu ina scoil.

Forbréidh siad raon straitéisi is féidir leo a
Usdid ina rél chun an mheabhairshlainte
agus an fhollaine a chur chun cinn agus a
chothu.

Ar fail anois ar an
Tairseach
Riomhfhoghlama
Neart

An fhoghlaim sa
mheabhairshlainte
agus san fholldine
astiuradh

Cursa riomhfhoghlama
féinstiartha 40 ndéiméad do
gach ball foirne scoile.
Moltar go gcuirfeadh baill
foirne a sholathraionn
seisitin rangbhunaithe do
dhaltai an clrsa seoi gcrich
sula dtosédh siad ar na
seisitin rangbhunaithe a
sholathar.

| gcas baill foirne scoile:
* Fiosréidh siad na nithe tabhachtacha até le

cur san direamh le linn pleanail le haghaidh
teagasc faoin meabhairshldinte agus faoin
bhfollaine sa seomra ranga.

Beidh tuiscint nios fearr acu ar an tabhacht a
bhaineann le teorainneacha le linn teagasc
faoin meabhairshldinte agus faoin bhfollaine
Gnothoidh siad straitéisi praiticiula is féidir
a Usaid sa seomra ranga chun teagasc faoin
meabhairshldinte agus faoin bhfollaine.

Ar fail anois ar an
Tairseach
Riomhfhoghlama
Neart

An imni a thuiscint
saseomraranga

Cursa riomhfhoghlama
féinstiurtha uair amhain an
chloig do gach ball foirne
scoile.

| gcas baill foirne scoile:
e Beidh tuiscint nios fearr acu ar cad is imni

ann
Tuigfidh siad an-chuid de na déigheanna ar
féidir le himni i féin a léirit i ndaoine 6ga.
Beidh siad abalta na tosca taobh thiar d'imni
a d’fhéadfadh a bheith ag déanamh difear do
dhaoine 6ga a shainaithint.

Beidh roinnt straitéisi foghlamtha acu chun
tacu lena bhfreagairt do dhaltai atd ag
fulaingt imni.

Ar fail anois ar an
Tairseach
Riomhfhoghlama
Neart

Lean ar aghaidh
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Réimse clair

Tuairisc/cur chuige

Torthai foghlama

An t-am 6na

mbeidh sé ar fail

Glér na ndaltai a
uasmhéadu
maidir leis an

Cursa riomhfhoghlama
féinstidrtha uair amhain
an chloig do bhaill foirne
scoile ar an dea-chleachtas

| gcas baill foirne scoile:

Beidh tuiscint nios fearr acu ar an tdbhacht a
bhaineann le glér na ndaltai i bproisis
chinnteoireachta a bhaineann leis an
meabhairshldinte agus an fholldine i
scoileanna.

Usaidfidh siad prionsabail an chreata
naisitnta rannphairtiochta, amhail spas

meabhairshldinte I Ie|t’I"1 gIc.Jr na ndalta,|.a lorg sabhailte cuimsitheach a chruthu do dhaoine Samhain ‘25
.. . | indailleis an bhfollaine .. S e s s
agus an fholldine i . . 6ga ina mbeidh siad in ann a dtuairimi a chur
. agus an mheabhairshlainte L . s ey
scoileanna . - iniul agus pairt a thabhairt déibh i ngach
i scoileanna agus i leith .. . .
freagairt don 2hl6r sin céim den chinnteoireacht.
& & ' ¢ Beidhsiad ar an eolas faoi straitéisi
éifeachtacha le haghaidh glér na ndaltai a
lorg agus le haghaidh freagairt dé i suiomh na
scoile.
I gcas baill foirne scoile:
Cursariomhfhoghlama e Beidh tuiscint nios fearr acu ar na tosca
féinstidrtha uair amhdin riosca agus cosantacha a bhaineann leis an
Treisit le tosca an chloig do gach ball bhfollaine ata sonrach do shuiomh na scoile.
cosantacha foirne scoile, ina » Breithneoidh siad a thabhachtai at4 cultar
scoilbhunaithe le | bhfiosraitear conasis tacuil scoile agus timpeallacht thacuil scoile
haghaidh féidir le scoileanna maidir le tacu leis an meabhairshlainte agus | Eanair ‘26

meabhairshldinte
agus follaine
daltai

uasmhéadu a dhéanamh ar
na tosca cosantachaa
rannchuidionn le
meabhairshldinte agus
follaine dhearfach.

maidir le braistint chémhuintearais agus
nascachta a chothd do dhaltai.

Fiosréidh siad straitéisi praiticitla chun
treisill le tosca cosantacha scoilbhunaithe le
haghaidh meabhairshlainte agus folldine
daltai.
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Seimineair Ghréasain bheo do gach ball foirne

Aidhm: Cur le heolas agus acmhainn gach baill foirne scoile chun cinealacha cur chuige
scoile uile a chur chun cinn i leith na follaine agus na meabhairshlainte

Réimse clair

Tacu le follaine
daltaile linn an
aistrithe 6n
mbunscoil chuig

Tuairisc/cur chuige

Seiminedr Gréasain oilitna uair
amhain an chloigina
solathraitear straitéisi do gach

Torthai foghlama

I gcas baill foirne scoile:
e Beidh tuiscint mhéadaithe acu ar na

dushlain agus na tionchair a
d’'fhéadfadh tréimhsi aistrithe
shuntasaigh a chrutht do dhaoine
6ga, go hairithe agus iad ag tosu ar an

An t-am
ona mbeidh
sé ar fail

meabhairshlainte
agus an fhollaine

fhollaine, it a gcuirfear lena
ndearnadh sa chursa
riomhfhoghlama féinstidrtha
(ata leagtha amach nios luaithe
sa doiciméad seo).

thabhairt déibh i ngach céim den
chinnteoireacht.

Sainaithneoidh siad straitéisi
praiticitla le haghaidh glér na ndaltai
alorg agus le haghaidh freagairt do i
suiomh na scoile.

. . ball foirne scoile maidir leis an . . Meéan
aniar-bhunscoll G - teidir tacd le daltai de lar-bhunscoil Fomhair 25
le hionchur 6 STOT | .. & L, .. Gnothoidh siad straitéisi chun tacu le

o réir mar a aistrionn siad isteach , N L .
- Seirbhis , .. . daltai de réir mar a aistrionn siad
, sachéad bhliain deniar- . B} . .

Tacaiochta bhunscoil isteach sa chéad bhliain.

Oideachais Tusla ) Fiosroidh siad samplai de chinealacha
éifeachtacha cur chuige i leith tacu le
daltai le linn an aistrithe seo.

Seiminedr Gréasain oilitina uair | 1 gcas baill foirne scoile:
amhain an chloig do gach ball ¢ Beidh eolas méadaithe acu ar na
foirne scoile ina solathraitear habhair imni corpiomha a
straitéisi do bhaill foirne scoile d’'fhéadfadh a bheith ag daltai.
i , chun timpeallacht scoile a Gnothoidh siad straitéisi chun cabhru

An chorpiomha L. . , . .. .,

.| chruthl ina gcuirtear corpiomha le daltai caidreamh nios cineélta a

agus deacrachtai . . .

. . dhearfach agus caidreamh fhorbairt leo féin agus lena gcorp. .

itheachain - e pers . . .. . . , Samhain ‘25

e s ... | slaintidil le bia chun cinn. Sainaithneoidh siad bealai chun
straitéisi do bhaill . e e e et s
foirne scoile Comhroinnfear straitéisi freisin rannchuidiu le timpeallacht
maidir leis an déigh ar féidir le dhearfach scoile ina gcuirtear
baill foirne scoile tacaiocht chui corpmhuinin chun cinn agus ina
athabhairt do dhaltai at ag dtacaitear le follaine agus foghlaim
déiledil le deacrachtai na ndaltai agus chun an timpeallacht
corpiomha agus/né itheachain. sin a chothd.
s . . | gcas baill foirne scoile:
Seiminear Gréasain beo uair . L . . .
" . e o Tuigfidh siad prionsabail an chreata
amhain an chloig do bhaill foirne s fo . . .
. .o e naisiunta rannphairtiochta, i.e., spas
scoile maidir le straitéisi L s .. .
, , e . , sabhailte cuimsitheach a chrutht do
Glér nandaltaia | praiticitlale haghaidh glér na L, . .
.- , TR dhaoine 6gaina mbeidh siadinann a
uasmhéadu ndaltai a uasmhéadu maidir leis dtuairimi a chur in idl agus bairt a
maidir leis an an meabhairshlainte agus an BUS P Eanadir ‘26

Lean ar aghaidh
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Réimse clair

Na meain
shaéisialta agus
meabhairshldinte
daltai: Straitéisi le

Tuairisc/cur chuige

Seiminear Gréasain oilitna
uair amhdin an chloig do gach
ball foirne scoile, ata
bunaithe ar thaighde
tabhachtach agus ar ghlér na
hoige agus ina bhféachtar ar
a bhfuil ar eolas againn faoin

Torthai foghlama

| gcas baill foirne scoile:

o Beidh eolas méadaithe acu faoin
tionchar a d’fhéadfadh a bheith ag na

meadin shdisialta ar an meabhairshlainte.

o Gnoéthoidh siad tuiscint ar an dearcadh

An t-am 6na
mbeidh sé
ar fail

haghaidh tacu le . . . ata ag daoine 6ga ar an doigh ar cheart | Feabhra‘26
L tionchar a imrionn na medin . . N
daltai caidreamh <hoisialta ar an do scoileanna é sin a bhainistiu.
slaintidil a bheith . .. o Gnothoidh siad straitéisi praiticiula
R . meabhairshlainte, mar aon le . .. ,
acu leis na medin e e s chun cabhru le daltai caidreamh nios
L. . straitéisi praiticitla le N . "
shoisialta . . sldintiala a fhorbairt leis na meain
haghaidh aon tionchar <hoisialta
diultach féideartha a )
ioslaghdu.
L T | gcas baill foirne scoile:
Seiminear Gréasain oilitina . . .
. .. . o Beidh tuiscint mhéadaithe acu ar na
uair amhain an chloig do gach . . .
A . oo riachtanais choitianta
Tacu leis na ball foirne scoile ina . » . ,
. . , , e, mheabhairshlainte agus follaine ata ag
Riachtanais solathraitear straitéisi dacine 62a néara-éassila
Folldine ata ag praiticitla chun tacu leis na , “g . .g,. A Marta‘26
s . . » Gnoéthoidh siad straitéisi praiticitla
Daltai Néara- riachtanais . .
.. . . chun an fholldine a chur chun cinn go
éagstla mheabhairshldinte agus ., , L.
f . e sonrach do dhaoine 6ga néara-éagsula
folldine atd ag daltai néara- , e .
agsila (cé go rachadh na straitéisi sin chun
gsula. tairbhe do gach dalta).
| gcas baill foirne scoile:
¢ Fiosroéidh siad choincheapa na féin-
Féin-atrua mar atrua, bunaithe ar shaothar Kristen
. Seiminedr Gréasain oilitina Neff agus Paul Gilbert, agus dirit ar
straitéis le . .. . . Y. e e g
haghaidh uair amhain an chloig do gach leith & leagan ar an doigh ar féidir féin-
“g .. ball foirne scoile ina atrua a Usaid mar straitéis le haghaidh e
féinchiraim do . . . . .. e . Aibrean ‘26
. . . bhfiosraitear féin-atrua mar féincharaim do bhaill foirne scoile
bhaill foirne scoile | ", . . .
. , uirlis le haghaidh ghnéthacha.
le hionchur 6 .. L. . . P
. féincharaim. e Beidh deis acu cleachtai féin-atrua a
Spectrum Life 3
dhéanamh.

o Breithneoidh siad forbairt a scileanna
féin-atrua féin.
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Maistir-ranganna beo d’Fhoirne Tacaiochta Daltai

Aidhm: Cur leis an acmhainn ata ag Foirne Tacaiochta Daltai feasacht a mhuscailt ar
mheabhairshlainte agus follaine dhearfach, agus straitéisi agus cinealacha cur chuige a
thabhairt déibh chun glér na ndaoine 6ga agus na dtuismitheoiri/na gcaomhnoiri a lorg go
gniomhach i ndail leis an bhfollaine agus an mheabhairshlainte i scoileanna agus chun
freagairt go gniomhach don ghlor sin.

Réimse clair

Glér na ndaltai
a uasmhéadu

Tuairisc/cur chuige

Tar éis déibh an cursa
riomhfhoghlama i nglér na
ndaltai a chriochnu, tacéfar le
Foirne Tacaiochta Daltai sa
mhaistir-rang idirghniomhach

Torthai foghlama

| gcas Foirne Tacaiochta Daltai:
¢ Sainaithneoidh siad cinealacha cur
chuige i leith prionsabail an chreata
naisiinta rannphairtiochta a chur i
bhfeidhm sa chleachtas.

o Déanfaidh siad straitéisi praiticitla a

shainaithint agus a chomhroinnt le
haghaidh glér na ndaltai a lorg agus

An t-am
ona mbeidh
sé ar fail

haghaidh an ceann is fearr a fhail
ar éifeachtai an fhéinchdinte.

tramabhunaithe agus ar chleachtais
shistéamacha agus chaidreamhacha
agus déanfaidh siad pleanail le

haghaidh na straitéisi sin a chur chun

feidhme.

maidir leisan | uair amhain an chloig go leith seo le haghaidh freagairt dé agus faoi Mean
meabhairshlai | afhiosrd conasis féidir leo glér straitéisi le haghaidh pairt a Fémhair ‘25
nte agus an na ndaltai a spreagadh agus a thabhairt do dhaoine éga i bpraisis
fhollaine uasmhéadu maidir leis an chinnteoireachta Foirne Tacaiochta
meabhairshldinte agus an Daltai.
fhollaine ar fud an phobail scoile e Forbréidh siad scileanna chun
uile. rannphairtiocht chuimsitheach
fhiintach a éascu le daltai chun glér
na ndaltai a uasmhéadu maidir leis
an bhfollaine.
| gcas Foirne Tacaiochta Daltai:
» Gnéthoidh siad tuiscint nios fearr ar
chinedlacha cur chuige
Maistir-rang beo ar line uair atruabhunaithe.
amhain an chloig go leith o Déanfaidh siad machnamh ar
Scoileanna d’Fhoirne Tacaiochta Daltai ar straitéisi ata bunaithe ar .
N . . . . Deireadh
atruachaa straitéisi le haghaidh scoileanna chinedlacha cur chuige Eémhair ‘25
fhorbairt atruacha a fhorbairt agus le atruabhunaithe, ar an gcleachtas

Lean ar aghaidh
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Réimse clair

An drogall
freastal ar an
scoil agus
seachaint na
scoile - anrdlis

Tuairisc/cur chuige

Maistir-rang beo ar line uair amhdin
an chloig go leith ina solathraitear
straitéisi d’Fhoirne Tacaiochta
Daltai maidir le conas is féidir tacu
le daltai a bhfuil drogall orthu
freastal ar an scoil agus/n6 ata ag
seachaint na scoile.

Tugtar spreagadh do bhaill foirne

Torthai foghlama

I gcas Foirne Tacaiochta Daltai:

o Beidh eolas méadaithe agus
tuiscint mhéadaithe acu ar na
tosca a bhionn taobh thiar den
drogall freastal ar an scoil agus de
sheachaint na scoile.

e Gnothoidh siad straitéisi chun

An t-am 6na
mbeidh sé
ar fail

¢ | L L L. hain ‘2
féidir le gach ball | reastal aranseiminear Gréasainde | o ojtai 2 bhfuil drogall Samhain 25
. . chuid SNSO dar teideal Freastal . .
foirne scoile a . orthu freastal ar an scoil agus ata
.. . Drogallach agus lompraiocht . .
imirt chun tacu le . . ag seachaint na scoile.
, Seachanta Scoile a Bhainistiu . . . .
daltai agus/nd eolas a chur ar na ¢ Foghlaimeoidh siad faoi na
i gcomhar le SNSO & . C e e hacmhainni ata ar fail cheana
treoirdhoiciméid 6 SNSO , e .
L , chun tacu le baill foirne an topaic
(Treoirlinte 6 SNSO) sula <e0 a bhainistid
bhfreastaldidh siad ar an seiminear ’
Gréasain seo.
I gcas Foirne Tacaiochta Daltai:
¢ Cuirfidh siad feabhas ar a
scileanna caidrimh féin tri
Infheistidi Madistir-rang beo uair amhain an chleachtai idirghniomhachaina
gcaidreamh - an | chloig d’Fhoirne Tacaiochta Daltai ndireofar ar an meabhairshlainte
bonn faoin ina bhfiosraitear an tabhacht a agus ar an bhfolldine.
meabhairshlaint | bhaineann le caidreamh mar an * Foghlaimeoidh siad straitéisi Eanair ‘26
e agus an bonn faoin meabhairshlainte praiticitla fianaisebhunaithe le
fhollaine i dhearfach agus an fhollaine haghaidh feabhas a chur ar
scoileanna dhearfach i scoileanna. thosca cosantacha (agus le
haghaidh toscarioscaa
bhainistia) laistigh de
thimpeallacht na scoile.
| gcas Foirne Tacaiochta Daltai:
o Beidh tuiscint nios fearr acu ar na
tosca riosca agus cosantacha a
P - , bhaineann leis an bhfolldine a
I Maistir-rang idirghniomhach beo . .
Maistir-rang - " . . chur chun cinn ata sonrach do
- , uair amhain an chloig go leith , .
idirghniomhach d’Fhoirne Tacaiochta Daltai chun a shuiomh na scoile.
ar an bhfollaine . e . » Breithneoidh siad a thabhachtai
fhiosru conas is féidir le scoileanna ) i .. . C
agus ar thosca .. X ata cultur tacuil scoile agus Marta ‘26
uasmhéadu a dhéanamh ar na tosca . .. . -
cosantachado . timpeallacht thacuiil scoile maidir
. cosantacha a rannchuidionn le L. . ..
scoileanna le tacu leis an meabhairshlainte.

meabhairshlainte agus folldine
dhearfach.

o Combhroinnfidh siad straitéisi
praiticitla chun treisit le tosca
cosantacha scoilbhunaithe le
haghaidh meabhairshlainte agus
folldine daltai.
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Tacai agus acmhainni breise d’Fhoirne Tacaiochta Daltai

Aidhm: Cur leis an acmhainn ata ag Foirne Tacaiochta Daltai feasacht a mhuscailt ar
mheabhairshlainte agus follaine dhearfach, agus straitéisi agus cinealacha cur chuige a thabhairt

ddéibh chun glér na ndaoine éga agus na dtuismitheoiri/na gcaomhnéiri a lorg go gniomhach i ndail leis
an bhfollaine agus an mheabhairshlainte i scoileanna agus chun freagairt go gniomhach don ghlér sin.

I gcas Foirne Tacaiochta Daltai:
o Fiosréidh siad aris eile priomhréimsi i ndail leis an
meabhairshlainte agus an fholldine i scoileanna agus
leagfaidh siad dirit nios doimhne orthu; is iad na téamai a

Sraith . L re . . . .. . .
, Sraith Comhdhalacha Réigitinachai chumhdoéfar sa bhliain acaduil 2025-26 na Cleachtas .
Comhdhalacha . ) i . . , . , Deireadh
fe s . bPearsa a mhaireann an |4 ar fad Tramabhunaithe i Scoileanna, Imni a Bhainistid, agus Glér , .
Réigiunachai . . , Fémhair
bPearsa do bhaill chun tuilleadh feabhais a chur ar an na nDaltai a Spreagadh. 95 ar
N oilitint agus an tacaiocht d’Fhoirne ¢ Gabhfaidh siad do chleachtas machnamhach chun an chuid .
d’Fhoirne , ] . . R . ) aghaidh
. . | Tacaiochta Daltai. is fearr a bhaint as an bhfoghlaim 6n oilitint ar line agus 6n
Tacaiochta Daltai e L.
oilidint i bpearsa araon
e Cabhrofar leo an fhoghlaim a chomhroinnt le baill eile den
Fhoireann Tacaiochta Daltai chun tacu leis an bhfoghlaim a
chur chun feidhme sa chleachtas ina scoileanna féin.
. e , I gcas Foirne Tacaiochta Daltai:
. e Foireann uirlisi idirghniomhacha . . . .
Foireann uirlisi . L. . . ¢ Forbréidh siad tuiscint nios fearr ar roinnt de na
. . ilmhedn ina bhfiosraitear na . . . e e
idirghniomhacha . . . saincheisteanna meabhairshldinte is coitianta a thagann
. . saincheisteanna is coitianta a . , , .
ilmhean . . . chun cinn do dhaltai, ar chomharthai rabhaidh agus ar
s bhaineann le meabhairshlainte .
d’Fhoirne , [ oy thosca riosca agus cosantacha. Seolfar
. daltai, amhail: imni, strus scriduithe, . . . e e . - . .
Tacaiochta , . » Foghlaimeoidh siad straitéisi fianaisebhunaithe ar féidir le | topaici
CL . aclaiocht fhisicitil agus codladh; e oo . .
Daltai ata dirithe , , baill foirne scoile iad a chur chun feidhme, agus iad sonrach | nua gach
corpiomha dhearfach agus . . . , , ,
arna . . do gach ceann de na saincheisteanna sin, chun tacu le téarma o
. . féinmheas dearfach a chur chun cinn; . .. .. , ,
saincheisteanna scoileanna at4 ar an eolas faoin meabhairshldinte agus follaine daltai. Fhémhar
is coitianta a X ) . .. o Tuigfidh siad an tabhacht a bhaineann le caidreamh tacuil '25ar
. trdma; tacu le meabhairshldinte na . . . » . .
bhaineann le . . . mar an chuid dhilis den mheabhairshlainte agus an fhollaine | aghaidh
. . ndaltai sin ata néara-éagsuil; ailt, .
meabhairshlainte . e . . a chur chun cinn.
. treoir agus straitéisi le haghaidh tacu . , . .
agus follaine . . - ¢ Beidh feasacht nios fearr acu ar an tabhacht a bhaineann le
, leis an meabhairshlainte agus an ., . S "
daltai . . cinealacha cur chuige scoile uile i leith an fholldine agus an
fholldine i bpobal na scoile . .. .
mheabhairshlainte a chur chun cinn.
. e Foireann uirlisi idirghniomhacha
Foireann uirlisi . . . , e s . . P ,
. . ilmhean ina bhfiosraitear straitéisi I gcas Foirne Tacaiochta Daltai:
idirghniomhacha | . . . o N -
iImhean do éifeachtacha ar féidir le scoileanna e Forbréidh siad tuiscint nios fearr ar raon bacainni agus
. iad a chur chun feidhme chun éascaitheoirii ndail le rannphdirtiocht na dtuismitheoiri/na
scoileanna chun e s - ., e . -
L. . rannphairtiocht na dtuismitheoiri/na gcaomhnoiri a uasmhéadu.
rannphairtiocht L i e . L . p S
gcaomhnoiri a uasmhéadu maidir leis | ¢ Tuigfidh siad dearcthai tuismitheoiri maidir le conas
na . . . . . Earrach
dtuismitheoiri/n an meabhairshlainte agus an aghaidh a thabhairt ar an topaic seo. 26
2 ecaomhndiri a fholldine. Rannchuideoidh Lionra o Foghlaimeoidh siad straitéisi fianaisebhunaithe ar féidir le
8 . Ghlér na dTuismitheoiri go direach baill foirne scoile iad a chur chun feidhme chun
uasmhéadu . . e o . . e
e leis an bhfoireann uirlisi seo chun a rannphairtiocht na dtuismitheoiri/na gcaomhnairi a
maidir leis an S . . e e e
. .. chinntit go gcuirfear dearcthai uasmhéadu maidir leis an meabhairshlainte agus an
meabhairshldinte . L e .
. tuismitheoiri/caomhnairi san fholldine.
agus an fhollaine | . .
aireamh inti.
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Tacai do thuismitheoiri/do chaomhnoiri

Aidhm: Faisnéis, acmhainni agus straitéisi a sholathar do thuismitheoiri/do chaomhnairi

ionas gur féidir leo tacu le meabhairshlainte agus follaine a nduine dig.

Sa phodchraoladh seo, fiosréfar na dushlain a bhaineann le tréimhsi
Cabhrua le do leanbh | aistrithe, agus diriu ar leith & leagan ar aistril isteach san iar-bhunscoil den
tosu ar aniar- chéad uair agus ar aistrit isteach in iar-bhunscoil nua. Comhroinnfear Linasa ‘25
bhunscoil straitéisi praiticitila maidir le conas is fearr is féidir tacu le do dhuine 6gle
linn amanna aistrithe.
Sa phodchraoladh seo, fiosréfar na tosca a bhionn taobh thiar den drogall
Cabhru le do leanbh | freastal ar an scoil agus de sheachaint na scoile, agus solathréfar straitéisi | Deireadh
freastal ar an scoil praiticiula do thuismitheoiri/do chaomhnéiri a bhfuil drogall ar a nduine ég | Fémhair ‘25
Sraith freastal ar an scoil né a bhfuil a nduine 6g ag seachaint na scoile.
Podchraoltai
Neart do Corpiomha Sa phodchraoladh seo, solathrofar straitéisi isdideacha do
. . ., | dhearfachachur thuismitheoiri/do chaomhnéiri chun corpiomha dhearfach agus caidreamh | Nollaig ‘25
thuismitheoiri/ . e yers . . . L
.. . | chuncinn slaintidil le bia a chur chun cinn d4 nduine 6g.
do chaomhn@iri
An fhollaine do Sa phodchraoladh seo, cloisfear 6 dhaoine éagsula, daoine a bhfuil taithi
dhaoine 6ga néara- fiorshaoil acu san aireamh, agus iad ag comhroinnt bealai inar féidir linn go | Marta ‘26
éagsula |éir tacu leis nariachtanais follaine ata ag daoine 6ga néara-éagsula.
Nésanna slaintiula Sa phodchraoladh seo, fiosréfar na bacainni agus na héascaitheoiri maidir
agus gnathaimh le nésanna slaintiula agus gnathaimh shldintitla do dhaltai le linn shos fada
shldintiula ar feadh an tsamhraidh, agus tabharfar comhairle phraiticitil do thuismitheoiri/do | Bealtaine ‘26
shos an tsamhraidh a | chaomhnairi maidir le conas tacu lena ndaoine 6ga cothromaiocht
spreagadh shldintidil a bhaint amach.
Imni a bhainistid - Sa seiminedr Gréasain uair amhain an chloig seo, cuirfear lenar
p e s cumhdaiodh sa seiminear Gréasain a redchtaladh do thuismitheoiri — .
bealai praiticitla . . P . m , L Mean Fémhair
. roimhe seo dar teideal “Imni a Thuiscint”. An babhta seo, féachfaimid ar ,
chuntactledo e . X L ... |25
. straitéisi nios praiticiula le haghaidh tacu le do dhuine 6g imni a bhainistiu
dhuine 6g e s
ar bhealach slaintitil.
. .. Sa seiminedr Gréasain uair amhain an chloig seo, a bheidh faoi stilir ag
Na meadin shoéisialta . L . . . ¥ -,
taighdeoiri tdbhachtacha agus ina gcuirfear glér na hdige san direamh,
agus e . . [ s . L .
Sraith . .. fiosréfar an caidreamh idir na medin shéisialta agus an mheabhairshldinte | Samhain ‘25
meabhairshlainte ey - . .
Sl daoine 6ga agus cad is féidir linn go |éir a dhéanamh chun na tairbhi dearfacha a chur
Gréassin do chun cinn agus chun na rioscai a mhaold an trath céanna.
thuismitheoiri/ Labhairt le do
do chaomhnairi Dhéagsir Sa seiminedr Gréasain uair amhain an chloig seo, a gcuirfidh Neart agus
. & . Comhairle Naisiunta na dTuismitheoiri i Iathair i gcomhar le chéile &, .
igcomhar le Comhairle | ..~ . . . . . Feabhra ‘26
L. fiosréfar an bhunchloch do scileanna cumarsaide laistigh den chaidreamh
Ndisiunta na idir an tuismitheoir agus an leanbh
dTuismitheoiri & )
Sa seiminedr Gréasain uair amhain an chloig seo, solathréfar roinnt
Tacu le daoine 6ga faisnéise culra faoin raon tosca a d’fhéadfadh duine 6g a chur ag déanamh
ata ag déanamh féindochair, agus tabharfar straitéisi do thuismitheoiri/do chaomhnoirile | Aibrean ‘26
féindochair haghaidh tacu lena nduine 6g a d’fhéadfadh a bheith ag déanamh
féindochair. Solathroéfar faisnéis faoi thacai géarchéime lena linn freisin.
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