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Failte go Neart - Tacai meabhairshldinte Jigsaw d’iar-bhunscoileanna

Ag obair dé i gcomhphairt leis an tSeirbhis Naisitinta Siceolaiochta Oideachais (SNSO)/an Roinn Oideachais,
solathraionn Jigsaw sraith chuimsitheach acmhainni meabhairshlainte agus folldine, oiliina meabhairshldinte agus
folldine agus clar meabhairshlainte agus follaine d’iar-bhunscoileanna. Sna tri bliana romhainn, cabhréidh Neart le
scoileanna deiseanna foghlama a thabhairt do dhaltai chun an mheabhairshlainte agus an fhollaine a chur chun cinn,
chomh maith le seiminedir Ghréasain agus cursai riomhfhoghlama ar an meabhairshlainte a sholathar do thuismithe-
oiri agus do bhaill foirne scoile. Cuideoidh ar gcuid oibre leis an tacaiocht ata ar fail cheanai scoileanna, lena
n-airitear treoirchomhairleoireacht a sholathar, obair SNSO, curaclam OSPS agus clair agus tograi folldine eile

atd ann cheana féin, lena n-airitear struchtur na bhFoirne Tacaiochta Daltai.

Leis an gclar tacai Neart, tairgtear cur chuige
soltbtha il-chomhphairte do scoileanna chun pairt a
ghlacadh i raon leathan cursai oilitina, riomhfhoghlama,
seiminedr Gréasain, ardranganna agus seiminear mar
fhreagairt do riachtanais na scoile. Chun an leas is
fearr a bhaint as an tacaiocht ata ar fail tri Neart,
molann SNSO go gcuirfeadh Foireann Tacaiochta
Daltai do scoile na treoirlinte d’Fhoirne Tacaiochta
Daltai (gov.ie - Acmhainni agus Foilseachdin 6n
tSeirbhis Naisitinta Siceolaiochta Oideachais (SNSO))
achur ibhfeidhm agus/né gur bhain sileas as an
oilitint atd ar fail 6 SNSO. Déan teagmhail le do
Shiceolai de chuid SNSO né le d'oifig ititil de chuid
SNSO chun tuilleadh faisnéise a fhail.

Moltar freisin go gcuireann do scoil timthriall athbh-
reithnithe agus forbartha sa sitil maidir le chur chun
cinn na folldine tri Fhéinmheastoireacht Scoile (FMS)
ausaid. Féach gov.ie - Folldine san oideachas chun
tuilleadh faisnéise a fhail agus chun amharc ar fhiseain
ar Mhachnaimh ar an bPréiseas Féinmheastéireachta
Scoile (FMS) a Usaid chun Tus a Chur le Timthriall
Athbhreithnithe agus Forbartha le haghaidh Chur
Chun Cinn na Follaine 6 scoileanna a thaispeanann an
dea-chleachtas. gov - Machnaimh ar an bProéiseas
Féinmheastéireachta Scoile (FMS) a Usaid chun Tis a
hur le Timthriall Athbhreithnith Forbarthal

haghaidh Chur Chun Cinn na Folldine (www.gov.ie)

Téa tacaiocht agus oilitint do gach ball foirne scoile
abhartha déibh sitd a bhfuil freagrachtai teagaisc
abhair orthu agus déibh siiid a bhfuil freagrachtai breise
orthu lasmuigh den seomra ranga. Airitear leo sin, mar
shampla, séiplinigh, comhordaitheoiri teagmhala, baile
agus an phobail, muinteoiri tacaiochta iompraiochta,
comhordaitheoiri folldine, Cinn Bhliana, muinteoiri
riachtanas speisialta oideachais, treoraithe riachtanas

speisialta oideachais, treoirchomhairleoiri, mean-
cheannairi sa scoil agus an fhoireann ardbhainistioch-
ta. Tagraionn an téarma ‘gach ball foirne scoile’ freisin
do bhaill foirne neamhtheagaisc amhail cantoiri
riachtanas speisialta, baill foirne an Chlair Criochnaithe
Scoile, oifigigh chléireachais, baill foirne breise agus
cothabhdla, glantdiri, I6nadéiri, leabharlannaithe agus
baill foirne choimhdeacha eile a thacaionn le hobair

na scoile.

Solathraitear tacaiocht do dhaltai tri oiliGint muinte-
oiri do bhaill foirne scoile a bhfuil freagrachtai
sonracha teagaisc orthu as OSPS agus as follaine.
Le Neart, solathraitear roinnt clair rangbhunaithe ar
féidir le muinteoiriiad a sholathar do dhaltai tar éis
oilidint fhéinstidrtha agus oilidint ar line a ghabhail de
|dimh. Da réir sin, is leis na clair rangbhunaithe sin a
sholathroéfar deiseanna foghlama do dhaltai lena
gcuirfear an mheabhairshlainte agus an fhollaine
chuncinn.

A leis na an tacaiocht agus an oilitiint d’Fhoirne
Tacaiochta Daltai, cuirfear feabhas ar a gcuid eolais
agus scileanna agus tégfar ar na hacmhainn seo chun
an mheabhairshldinte agus an fhollaine a chur chun
cinn agus a chothu ar fud an phobail scoile uile.

Airitear le tacai do thuismitheoiri/do chaomhnéiri
sraith podchraoltai agus sraith seiminear Gréasain
beo. Solathréfar Foireann Uirlisi Idirghniomhacha do
scoileanna freisin chun tacu leo feabhas a chur ar
rannphdirtiocht agus rannphairteachas na dtuismithe-
oiri/na gcaomhndiri le scoileanna.

Sa doiciméad seo, tugtar forbhreathnii mionson-

raithe ar gach réimse clair a bheidh ar fail do
scoileanna 6n mbliain 2025 ar aghaidh.
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https://www.gov.ie/en/department-of-education/collections/national-educational-psychological-service-neps-resources-and-publications/#student-support-teams
https://www.gov.ie/en/department-of-education/campaigns/wellbeing-in-education/#:~:text=The%20promotion%20of%20wellbeing%20is,responsibility%20and%20is%20everybody%27s%20business.
https://www.gov.ie/en/department-of-education/publications/reflections-of-using-the-school-self-evaluation-sse-process-to-initiate-a-wellbeing-promotion-review-and-development-cycle/
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Cuarsai riomhfhoghlama agus seiminedir Ghréasain do gach ball foirne scoile

Aidhm: Cur le heolas agus acmhainn gach baill foirne scoile chun cinedlacha cur
chuige scoile uile a chur chun cinn i leith na folldine agus na meabhairshlainte

Réimse clair Tuairisc agus cur chuige Torthai foghlama Ar fail o6...

Tacu leis an meab- . Cdrsariomhfhoghlama féinstitrtha uair | gcds baill foirne scoile: Eanair 2025
hairshlainte agus . an chloig do gach ball foirne scoile. - Forbréidh siad tuiscint nios fearr
leis an bhfollaine i E ar an meabhairshldinte agus ar
suiomh na scoile . Moltar go geuirfeadh baill foirne a an bhfollaine.
| sholathraionn seisitiin rangbhunaithe do - Beidh tuiscint nios fearr acu ar cén
E dhaltai (mar ata leagtha amach thios) an fath a bhfuil scoileanna ina suiom-
. cursaseoigcrich chun cur lena gcuid hanna tabhachtacha le haghaidh
E eolais agus acmhainne sula dtosédh siad meabhairshlainte agus follaine na
! arnaseisitin rangbhunaithe a sholathar. n-6g a chur chun cinn agus a chothu
: - Méadéidh siad an tuiscint ata acu
E ar anrol is féidir leo a imirt i meabh-
: airshlainte a chur chuncinnagus a
: chotht ina scoil.
E - Forbroidh siad raon straitéisi is
! féidir leo a Usaid inarél chunan
: mheabhairshlainte agus an fhollaine
E a chur chun cinn agus a chothu.
An fhoghlaim sa Cdursa riomhfhoghlama féinstidrtha 1 gcds baill foirne scoile: Eanair 2025

- Fiosroéidh siad na nithe tabhachta-

chaatéale cur san direamh le linn

mheabhairshlainte 40 néiméad do gach ball foirne scoile.
agus san fholldine a
stidradh

Moltar go gcuirfeadh baill foirne a pleanail le haghaidh teagasc faoin

sholathraionn seisitiin rangbhunaithe do meabhairshlainte agus faoin

dhaltai (mar ata leagtha amach thios) an bhfolldine sa seomra ranga.

cursaseo i gerich chun cur lena geuid - Beidh tuiscint nios fearr acu ar an

eolais agus acmhainne sula dtosédh siad tabhacht a bhaineann le teorainne-

ar na seisidiin rangbhunaithe a sholathar. achale linn teagasc faoin meabh-
airshlainte agus faoin bhfollaine

- Gnéthoidh siad straitéisi praiticitla
is féidir a Gsaid sa seomraranga
chun teagasc faoin meabhairsh-

ldinte agus faoin bhfollaine.
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Réimse clair Tuairisc agus cur chuige Torthai foghlama Ar fail o6...

1 Tabhair faoi deara go bhfuil obair ar bun chun tacai agus acmhainni a fhorbairt do scoileanna i ndail le meabhairshlainte
agus folldine na ndaltai 6 ghrdpai mionlaigh eile, ar aon dul le tosaiochtai cuimsithe shdisialta na Roinne Oideachais. Réimsi clair Neart 2025 3
Beidh an tacaiocht sin ar fail i mbliain 2 do Neart, 2025/26.

An imni a thuiscint Cursariomhfhoghlama féinstiturtha I gcds baill foirne scoile: Eanair 2025

saseomraranga uair an chloig do gach ball foirne scoile. - Beidh tuiscint nios fearr acu ar
cadisimniann

- Tuigfidh siad an-chuid de na
ddigheanna ar féidir le himni i féin
aléirit i ndaoine 6ga.

- Beidh siad abalta na tosca ata mar
bhunus d'imniad’fhéadfadha
bheith ag déanamh a bheith ag imirt

tionchar ar dhaoine 6ga a shainaithint. |
- Beidh roinnt straitéisi foghlamtha

acu chun tacu lena bhfreagairt do

dhaltai ata ag fulaingt imni.
Tacu le meabhairsh- Seiminear Gréasain oilitina uair an | gcds baill foirne scoile: Marta 2025
ldinte na ndaltai

LADTIA+!

chloig do gach ball foirne chun cur leis - Beidh eolas méadaithe acu ar

an eolas agus an mhuinin ata acu maidir an taighde reatha ar nariachtanais :
le meabhairshldinte agus folldine na mheabhairshlainte atd ag daoine E
ndaoine 6ga LADTA+ a chur chun 6ga LADTIA+ .
cinn agus a chothu. - Scruddidh siad an tionchar ata ag :
cinntithigh shéisialta na slainte agus E
an struis mionlaigh ar mheabhairs- |
hldinte agus folldine na ndaoine :
6ga LADTIA®.
- Tiocfaidh siad nios eolai ar théarma- |
focht agus teanga LADTIA+ agus ar :
conas is féidir teanga chui a Usaid le E
linn tact le daoine 6ga LADTIA+. |
- Fiosréidh siad dearcthai abhaine-
ann le saincheisteanna agus E
dushlain LADTIA+. :
- Déanfaidh siad straitéisi a fhorbairt
agus a usdid le haghaidh timpeal- E
lachtai ata sabhailte do dhaoine !
LADTI+ agus ata tacuil leo a chruthu :
i scoileanna agus le haghaidh E
athléimneacht na ndaoine 6ga !

LADTIA+ a thogail.



Réimse clair Tuairisc agus cur chuige Torthai foghlama Ar fail o...

Féin-atrua mar Seiminedr Gréasain oiliina uair an chloig | gcds baill foirne scoile: Aibrean 2025
straitéis le haghaidh
féinchdraim do

bhaill foirne scoile

ina dtugtar tus eolais ar chinedlacha cur - Tuigfidh siad cinealacha cur chuige

chuige ata dirithe ar an atruaileith tactle atadirithe ar an atruaileith tact le
follaine agus féinchiram an duine aonair follaine agus féinchdram an duine
é/iféin, mar aon le straitéisi le haghaidh aonair é/i féin, bunaithe ar shaothar
Paul Gilbert.

- Déanfaidh siad cinedlacha cur

cinedlacha cur chuige atruacha ata
praiticitil agus fianaisebhunaithe a Gsaid
i ndail leis an bhféinchtram. (Deartha chun chuige atruacha at4 praiticitil agus
tacaiocht féinchuraim eile do bhaill foirne fianaisebhunaithe a tsaid i ndail
scoile a dtairgeann Oide/Spectrum.Life iad lena bhféinchdram féin.
a chomhldnu) - Déanfaidh siad amachnamh ar
ghniomhartha sa todhchai chun an
fhoghlaim a Usaid chun féinchdram
inbhuanaithe a chur chun cinn agus déa-
nfaidh siad pleandil lena n-aghaidh sin.
An chorpiomha Seiminear Gréasain oilitina uair an | gcds baill foirne scoile: Mean Fomhair 2025
agus timpeallacht
scoile chorpmhu-

inineach a chruthu

chloig do gach ball foirne scoile - Beidh eolas méadaithe acu ar na
habhair imni iomhachoirp a d'fhéad-
fadh a bheith ag daltai

- Gnéthoidh siad straitéisi chun cabhru
le daltai caidreamh nios cinedlta a
fhorbairt leo féin agus lena gcorp.

- Sainaithneoidh siad bealai chun
rannchuidiu le timpeallacht
dhearfach scoile ina gcuirtear
corpmhuinin chun cinn agus ina
dtacaitear le folldine agus foghlaim
na ndaltai agus chun an timpeallacht
sin a chothu.

| gcds baill foirne scoile: Aibrean 2025

Cinealacha cur Seiminedr Gréasain beo uair an chloig do

chuige tramabhu- bhaill foirne scoile chun cur leis an eolas - Beidh eolas méadaithe acu ar an
naithe do bhaill atd acu ar an trdma agus ar a thionchar, trdma agus ar conas a dhéanann sé
foirne scoile (arna chun an trdma agus an fachtoir struis a difear do shaol na ndaltafi
bhforbairt agus arna bhreithnit agus chun tact le baill foirne - Tuigfidh siad coincheap thrama an
soldthar i gcomh- scoile athléimneacht a thégail do chach, T mhair agus an t bhig.

phdirt le SNSO) lena n-airitear daltai a bhfuil riachtanais - Breithneoidh siad an trama agus an

bhreise acu agus na daltai sin a bhfuil fachtoir struis 6 thaobh na scoile uile de.
trdma agus deacrachtai ag déanamh

difear déibh.

- Foghlaimeoidh siad straitéisi chun
athléimneacht a thégail do chéach,
lena n-airitear daltai a bhfuil riach-
tanais bhreise acu agus na daltai sin
a bhfuil trdma agus deacrachtai ag
déanamh difear déibh.

- Gnéthéidh siad tuilleadh eolais ar an
raon oiliina agus acmhainni a solathr-
aionn SNSO iad ar an gcleachtas ata
bunaithe ar an trdma i scoileanna.
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Clair rangbhunaithe agus seisitin rangbhunaithe do dhaltai

Aidhm: Qiligint a chur ar mhuinteoiri chun clair rangbhunaithe a
sholathar, rud lena solathréfar deiseanna foghlama do dhaltai lena
gcuirfear an mheabhairshlainte agus an fhollaine chun cinn

Réimse clair Tuairisc agus cur chuige Torthai foghlama Ar fail 6...

sraithe soisearai sa trit bliain chun ar an meabhairshlainte agus ar

meabhairshlainte agus folldine na an bhfollaine.
ndaltai a chur chun cinn agus a chothu. - Foghlaimeoidh siad straitéisi chun
Cuireann muinteoiri cirsa riomhfhogh- aird a thabhairt ar a meabhairsh-
lama féinstitirtha uair amhain an chloig ldinte féin.
i gcrich chun na habhair ranga a - Fiosréidh siad cén ddigh agus ca hait
rochtain. ar féidir leo cabhair aiarraidh mas ga
doibh déanamh amhlaidh/nuair is

ga doibh déanamh amhlaidh.

An Cldr Take Action! . Clar Gaisce 13 seachtaine ata faoistiGir | | gcds na ndalta: . Eanair 2025
: ag an muinteoir agus a sholathraitear sa . - Beidh tuiscint nios fearr acu ar an :
E seomra ranga do dhaltai Idirbhliana chun E meabhairshldinte agus ar an bhfoll- E
. cur leis an tuiscint ar an meabhairshlainte, | dine, lena n-aireofar litearthacht .
. chun litearthacht meabhairshlinte agus : meabhairshldinte a fhorbairt, a :
E scileanna meabhairshlainte a thogail agus E fhiosru cé na nithe ar féidir leo E
. chuntacu le daltai an mheabhairshldinte | dochar adhéanamh da meabhairs- |
. achurchuncinnimeasc pobal na scoile. : hldinte agus ar féidir leo cabhru lena :
E Cuireann muinteoiri cirsa riomhfhogh- E meabhairshlainte, agus conas is E
! lama féinstitrtha uair an chloigigcrich | féidir leo cabhair a lorg le haghaidh |
. chun na habhair ranga arochtain. : ameabhairshlainte :
E E - Forbréidh siad scileanna atd E
! ! bainteach le dea-mheabhairshlainte |
: : agus dea-fholldine a chothabhdil, go :
E E hairithe maidir le mothtichain a E
! ! bhainistiu, le dea-ghnathaimh !
: : chodlata agus aclaiochta a fhorbairt,
E E le cairdis fhollaine agus le sprioca- E
! ! nna a shocru. !
: - Forbroidh siad straitéisi chun an :
E E fheasacht ar an meabhairshlainte E
: : achurchuncinnimeasc pobalna |
: : scoile, agus an creat chtig ghniomh |
E E sa la ar son na meabhairshlainte a E
: : Usaid acu. :

Let’s Talk Sure E Ceithre sheisitin rangbhunaithe ata faoi E | gcds na ndaltai: E Feabhra 2025

Why Not? ! stitir ag an muinteoir do dhaltai na ' - Forbréidhsiad antuiscintatdacu !
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Réimse clair Ar fail 6...

Tuairisc agus cur chuige

Torthai foghlama

Strus Scruduithe a . Ceithre sheisitin rangbhunaithe ata faoi | gcds na ndaltai: Feabhra 2025
Bhainistiu . stitir ag an muinteoir do dhaltaf sraithe - Fiosroidh siad cinedl an struis mar

E sOisearai agus do dhaltai sraithe ghnatheispéireas daonna.

| sinsearai chun cabhru leo strus - Breithneoidh siad an tabhacht a bhai-

E scruduithe a thuiscint agus straitéisi neann lena leibhéil struis a chothromu

' chunstrus scruduithe a bhainistit a le linn tréimhsi scriduithe.

. fhorbairt. Cuireann muinteoiri ctirsa - Forbréidh siad straitéisi le haghaidh

E riomhfhoghlama féinstitrtha uair an aleibhéil struis a bhainistiti roimh

' chloigi gcrich chun na habhair ranga a thréimhsi scrdduithe agus lena linn.

. rochtain. - Fiosréidh siad raon casanna a bhai-

E neann le strus scriduithe a bhainis-

! tiu, go hairithe sa tsraith shoisearach.

; - Beidh siad nios eolai ar roghanna

E conas cabhair aiarraidh ma tharl-

! aionn sé nach bhfuil siad in ann

E an strus scruduithe a bhainistiu.
Nudil ar son na Clar curaclambhunaithe deich seach- | gcds na ndaltai: Marta 2025
Folldine (Arna taine atd faoi stiuir ag an muinteoir ina - Forbroidh siad a dtuiscint ar an

fhorbairt agus arna gcuirtear glor na ndaltai chun cinn do meabhairshlainte agus ar thabhacht
sholathar i gcomh-

phéirt le Nudlaithe

dhaltai Idirbhliana. Cuireann muinteoiri angldir féini gcur chun cinn nameab-

cursa riomhfhoghlama féinstitrtha dha hairshlainte i scoileanna, lena n-diritear

Soisialta Oga) E uair an chloig agus oilitint bheo ar line conas is féidir leis an rannphairtiocht
. amhaireann dha uair an chloig i gcrich tacu lena meabhairshlainte féin.
. chun nahabhair rangbhunaithe a - Fiosroidh siad riachtanais a bpobail
E rochtain. scoile i ndail leis an meabhairshlainte
: agus roghnoidh siad saincheist chun
: dirid uirthi.
E - Forbroidh siad raon réiteach ar féidir
! leo aghaidh a thabhairt ar an nga sin
E agus roghnéidh siad an réiteach is cui.
Cara Maith Amhdin Ceithre sheisitin rangbhunaithe ata | gcds na ndaltai: Mean Fémhair 2025

- Méadoéidh siad a litearthacht
meabhairshlinte.

faoi stitiir ag an muinteoir ina dtugtar deis
do dhaltai sraithe sinsearai a gcuid eolais,
muinine agus scileanna a fhorbairt maidir - Meéadoéidh siad a muinin tacaiocht a

le tacu leis an meabhairshlainte agus an lorg don mheabhairshldinte cara leo.

Réimsi cldir Neart 2025 6

fhollaine de chuid carad. Cuireann
muinteoiri cirsa riomhfhoghlama
féinstiartha uair an chloigi gcrich
chun na habhair ranga a rochtain.

- Forbréidh siad a gcuid eolais, tuisc-
eana agus scileanna chun freagairt do
na riachtanais de chuid carad agus ch-
untactleosinar an mbealach s fearr.

- Méadoidh siad an tuiscint ata acu ar
theorainneacha agus ar an tabhacht
abhaineann le haire a thabhairt da
meabhairshldinte féin ma té siad ag
tacu le cara/nuair atd siad ag tacu
le cara.



Réimse clair Tuairisc agus cur chuige Torthai foghlama Ar fail o...

An Cldr Oideachais Meén Fomhair 2025

Piarai

Clar oilina rangbhunaithe do dhaltai | gcds na ndaltai:
- Tuigfidh siad an rél tabhachtach is

féidir le hoideoiri is piarai a imirt i

na sraithe sinsearai chun oilidint a chur
orthu i gceardlann meabhairshlainte
agus follaine a sholathar do dhaltai dtacu leis an meabhairshldinte agus
sraithe séisearai. Cuireann muinteoiri an fholldine i scoileanna
cursa riomhfhoghlama féinstitrtha - Forbroéidh siad tuiscint ar phriomh-
90 néiméad agus dha cheardlann choincheapa agus priomhtheach-
oiliina bheo ar line a mhaireann taireachtai a sholathréidh siad sa
dha uair an chloig i gcrich. cheardlann a solathroidh piaraii, i.e.,
- Ancumas chun cur sios a dhéan-
ambh ar an téarma ‘meabhairsh-
ldinte’ agus chun é a shainmhiniu
Straitéisi achomhroinnt le hagh-
aidh déigheanna ar féidir le piarai
aird a thabhairt ar a meabhairsh-
lainte féin le linn tréimhsi athruithe
- Breac-chuntas a thabhairt ar ca
hait ar féidir le daoine éga cabhair
aiarraidh mas ga déibh déanamh
amhlaidh agus nuair is ga déibh
déanamh amhlaidh

- Ascileanna éraidiochta poibli agus
ldithreoireachta a fhorbairt le linn
doibh ullmht do cheardlanna
piarai asholathar do ranganna

na sraithe séisearai.
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Maistir-ranganna oilitina agus acmhainni oilitina d’Ehoirne Tacaiochta Daltai

Aidhm: Qilitint agus tacaiocht a thabhairt d’Fhoirne Tacaiochta Daltai chun cur leis an acmhainn ata acu chun
feasacht a mhuscailt ar mheabhairshlainte dhearfach agus ar fhollaine dhearfach agus chun straitéisi agus
cinealacha cur chuige a thabhairt déibh chun glér na ndaoine 6ga agus na dtuismitheoiri/na gcaomhnéiri a
lorg go laidir i ndail leis an bhfollaine agus an mheabhairshlainte i scoileanna agus chun freagairt go laidir

don ghlér sin.

Réimse clair Tuairisc agus cur chuige Torthai foghlama Ar fail o6...

Cinealacha cur Ardrang beo ar line a mhaireann uair | gcds Foirne Tacaiochta Daltai: Feabhra 2025
chuige dea-chleach-
tais agus fianaiseb-
hunaithei leith an
mheabhairshlainte a
chur chuncinni

scoileanna

an chloig (agus ata faoi stitir ag an - Beidh tuiscint nios fearr acu ar na

gcliniceoir) d’Fhoirne Tacaiochta Daltai cinedlacha cur chuige dea-chleach-
ina dtugtar tus eolais ar chinealacha cur tais i leith cur chuige scoile uile a
chuige dea-chleachtais i leith cur chuige chur i bhfeidhmi leith na meabhair-
scoile uile achur chuncinnileith na shlainte agus nafollaine
meabhairshldinte agus na folldine agus - Sainaithneoidh siad deiseanna agus
cinedlacha cur chuige fianaisebhunaithe déanfaidh siad pleandil ar conas a
i leith freagairt do na riachtanais geuirfidh siad na cinedl- acha cur
mheabhairshldinte atd ag daoine 6ga sa chuige sin i bhfeidhm sa chleachtas
scoil (arna sholathar i gcomhphairt le (an teoiric a aistrit ina cleachtas).
priomh-shaineolaithe seachtracha). - Togfaidh siad ar an innitlacht agus
ar an muinin maidir le freagairt do
na riachtanais mheabhairshldinte

ata agdaltai sa scoil.




Réimse clair

Glor nandaltai a

threisiGmaidir leis le
haghaidh an mheab-
hairshlainte agus an
fhollaine i scoileanna

Tacu leis an gcleach-
tas tramabhunaithe
i scoileanna (arna
bhforbairt agus arna
soldthar i gcomh-
phdirt le SNSO)

2Tus Eolais a Thabhairt ar Chur Chuige Tramabhunaithe: An Fachtéir Struis - An Chothromaiocht

Tuairisc agus cur chuige

Ardrang beo ar line a mhaireann uair go
leith d’Fhoirne Tacaiochta Daltai ar an
dea-chleachtasi leith glér na ndaoine 6ga
alorgindail leis an bhfolldine agus an
mheabhairshlainte i scoileanna agus i
leith freagairt don ghlér sin.

Ardrang beo uair an chloig d’Fhoirne
Tacaiochta Daltai ina ndéanfar grinn-
scrudu ar choincheap an chleachtais
thramabhunaithe 6 thaobh na scoile
vile de.

Néta: Is gd do na baill d’Fhoirne Tacaiochta
Daltai an oilitiint riomhfhoghlama 6 SNSO
a chur i gcrich ar dtus maidir le Tus Eolais a
Thabhairt ar Chur Chuige Trdmabhunaithe:
An Fachtéir Struis - An Chothromaiocht a
Aimsiti i gCeart? (féach an nasc chuig an
riomhfhoghlaim san fhonéta).

Torthai foghlama

| gcds Foirne Tacaiochta Daltai:

Beidh tuiscint nios fearr acu ar an
tabhacht a bhaineann le pairt a
thabhairt do dhaoine 6ga i bpréisis
chinnteoireachta a bhaineann leis
an meabhairshldinte agus an
fholldine i scoileanna.

Beidh siad in ann prionsabail an
chreata ndisiinta rannphairtiochta
a Usdid, amhail spas sabhailte cuim-
sitheach a chruthu do dhaoine 6ga
ina mbeidh siad in ann a dtuairimi a
churiniul agus pairt a thabhairt déibh
ingach céim den chinnteoireacht.
Beidh siad ar an eolas faoi straitéisi
éifeachtacha le haghaidh glér na
ndaltai a lorg agus le haghaidh
freagairt d6 agus faoi straitéisi le
haghaidh pdirt a thabhairt do dhaoine
6gai bproisis chinnteoireachta
Foirne Tacaiochta Daltai.

Forbréidh siad scileanna chun
comhairliichain fhiuntacha chuim-
sitheacha a éascu le daoine 6ga agus
sainaithneoidh siad bealai a mbeidh
siad in ann a gcuid tuairimi agus
aiseolais a chur san direamh le linn
tionscnaimh follaine a fhorbairt
agus a chur i bhfeidhm iscoileanna.

| gcds Foirne Tacaiochta Daltai:

aAimsiu i gCeart: Cursa Riomhfhoghlama SNSO do Scoileanna

Beidh eolas méadaithe acu ar an
trdma agus ar an bhfachtir struis
agus ar an tabhacht a bhaineann leis
‘an gcothromaiocht a aimsiti i gceart’
Tuigfidh siad coincheap thrama an

T mhdir agus an t bhig.

Tacéidh siad le Foirne Tacaiochta
Daltai maidir le hathléimneacht a
thogail do chach, lena n-diritear dal-
tai a bhfuil riachtanais bhreise acu
agus na daltai sin a bhfuil trdma agus
deacrachtai agimirt tionchar orthu.
Foghlaimeoidh siad straitéisi chun
rannchuidiu le timpeallacht scoile
ata tuisceanach faoin trama.
Gnéthoidh siad tuilleadh eolais ar an
raon oiliina agus acmhainni a solath-
raionn SNSO iad ar an gcleachtas ata
bunaithe ar an trdmaii scoileanna.
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Ar fail 6...

Marta 2025

Aibrean 2025


https://www.gov.ie/pdf/?file=https://assets.gov.ie/278610/c784513b-94db-42b8-8c73-bec9c57cf272.pdf#page=null

Torthai foghlama Arfail 6...

Tuairisc agus cur chuige

Réimse clair

Caidreamh mar Ardrang beo ar line a mhaireann uair | gcds Foirne Tacaiochta Daltai: Mean Fémhair 2025
Bhunchloch maidir leis
an meabhairshlainte

agus an fholldine i

amhain an chloig (agus ata faoi stitiir ag an - Cuirfidh siad feabhas ar a scileanna

gcliniceoir) d’Fhoirne Tacaiochta Daltaiina caidrimh féin tri chleachtai idirghn-

bhfiosraitear an tdbhacht a bhaineannle iomhacha ina ndireofar ar an meab-

scoileanna caidreamh mar an bonn faoin meabhairsh- hairshldinte agus ar an bhfollaine.
lainte dhearfach agus an fholldine - Foghlaimeoidh siad straitéisi
dhearfachiscoileanna. praiticila fianaisebhunaithe le
haghaidh feabhas a chur ar thosca
cosantacha (agus le tosca riosca a
bhainistiu) laistigh de thimpeallacht
nascoile.
Scoileanna Ardrang beo ar line a mhaireann uair an | gcds Foirne Tacaiochta Daltai: Deireadh Fomhair
comhbhach a chloig (agus até faoi stitir ag an gcliniceoir) - Gnéthdidh siad tuiscint nios fearr ar chi- 2025
fhorbairt d’Fhoirne Tacaiochta Daltai ar straitéisi le nedlacha cur chuige atruabhunaithe.

haghaidh scoileanna comhbhach a - Déanfaidh siad machnamh ar stra-

fhorbairt agus le haghaidh an ceannis itéisi ata bunaithe ar chinealacha cur
fearr a fhail ar éifeachtai an féinchainte. chuige atruabhunaithe, ar an gcleac-
htas tramabhunaithe agus ar chleac-
htais shistéamacha agus chaidream-
hacha agus déanfaidh siad pleandil le
haghaidh na straitéisi sin a chur

i bhfeidhm.

Cinealacha cur chuige Ardrang beo ar line a mhaireann | gcds Foirne Tacaiochta Daltai: Samhain 2025

caidreamhacha agus uair an chloig (agus ata faoi stitir ag an - Beidh tuiscint nios fearr acu ar na

comhbhachileith
freagairt do thuism-
itheoiri a bhfuil imni
orthu faoi mheab-
hairshlainte agus
folldine alinbh
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gcliniceoir) ar chinedlacha cur chuige

caidreamhacha agus comhbhachi leith

freagairt do thuismitheoiri a bhfuil
meabhairshlainte agus folldine a linbh
ag cur as go moér doibh/a bhfuil imni
orthu faoi mheabhairshlainte agus
follaine a linbh.

cinedlacha cur chuige caidreamha-
cha agus atruachaii leith freagairt do
thuismitheoiri/do chaomhnéiri a bhf-
uil imni orthu faoi mheabhairshla-
inte agus folldine a linbh
Breithneoidh siad conas is fearr is
féidir tacu le tuismitheoiri/le caom-
hnéiri an fhollaine agus an mheabh-
airshlainte a chur chun cinni gcom-
hoibrit lena scoil.

Foghlaimeoidh siad straitéisi
praiticiula le haghaidh freagairt do
thuismitheoiri a bhfuil imni orthu né
ata trina chéile, bunaithe ar thaithi
chliniceoiri Jigsaw.



Réimse clair

Pacaiste uirlisi
idirghniomhacha
ilmhean d’Fhoirne
Tacaiochta Daltai ata
dirithe ar na sainche-
isteanna is coitiantaa
bhaineann le meab-
hairshldinte agus
folldine daltai

Sraith seiminear
d’Fhoirne Tacaiochta
Daltai (agus iad
bunaithe ar an
gcontae)

Tuairisc agus cur chuige

Pacdiste uirlisi idirghniomhacha ilmhean
ina bhfiosraitear na saincheisteannais
coitianta a bhaineann le meabhairshldinte
daltai, amhail:

- Imni, strus scraduithe, aclaiocht
fhisicitil agus codladh; iomhachoirp
dhearfach agus féinmheas dearfach a
chur chun cinn; scoileanna ata ar an
eolas faoin trama; tacu le meabhairsh
ldinte na ndaltai sin ata néara-éagsuil;
ailt, treoir agus straitéisi le haghaidh
tacu leis an meabhairshldinte agus an
fholldine i bpobal na scoile.

Seimineair phearsanta chun tuilleadh
feabhais a chur ar an oilitint agus an
tacaiocht d’Fhoirne Tacaiochta Daltai.
Leis na seiminedir seo, tégfar/direofar
ar bhealach nios mine (i) ar théamai ar
tugadh aghaidh orthu inardranganna
roimhe, (i) ar shaincheisteanna a thainig
i lathair agus ar tugadh aghaidh orthu
san pacaiste uirlisi idirghniomhacha,

né (iii) ar shaincheisteanna ar luaigh
baill d’Fhoirne Tacaiochta Daltaiiad in
aiseolas a solathraiodh tri ardan- ganna
agus tri theagmhail eile le baill foirne an
chlair Neart.

Torthai foghlama

1 gcds baill foirne scoile:

Forbroidh siad tuiscint nios fearr ar
roinnt de na saincheisteanna meabh-
airshldinte is coitianta a thagann chun
cinn do dhaltai, ar chomharthai rabh-
aidh agus ar thosca riosca agus
cosantacha.

Foghlaimeoidh siad straitéisi fiana-
isebhunaithe ar féidir le baill foirne
scoile iad a chur i bhfeidhm, agus

iad sonrach do gach ceann de na sain-
cheisteanna sin, chun tact le meabh-
airshlainte agus follaine daltai.
Tuigfidh siad an tabhacht a bhaine-
ann le caidreamh tacuil mar an chuid
dhilis den mheabhairshlainte agus
an fholldine a chur chun cinn.

Beidh feasacht nios fearr acu ar an
tabhacht a bhaineann le cinealacha
cur chuige scoile uile i leith an fholl-
aine agus an mheabhairshlainte a
chur chun cinn.

| gcds Foirne Tacaiochta Daltai:

Beidh eolas nios fearr acu ar
phriomh-shaincheisteanna meab-
hairshldinte a dhéanann difear do
dhaltai mar thoradh ar ‘ghrinnscradd’
adhéanamh ar na saincheisteanna
athainigilathair.

Glacfaidh siad pairt i gcleachtas
athmhachnaimh chun teoiric agus
fianaise na meabhairshldinte a aistrit
ina gcleachtas d’fhonn Usaid a bhaint
as straitéisi praiticitla agus cinealacha
cur chuige praiticitlai leith an mheab-
hairshldinte agus an fhollaine a chur
chun cinn agus a chothu ina scoil.
Beidh deis acu pairt aghlacadhii
gcleachtas athmhachnaimh agus
foghlaim a chomhroinnt le comhgh-
leacaithe i dtimpeallacht thactil
foghlama.

Ar fail 6...

Medn Fomhair 2025

Deireadh Fomhair
2025 ar aghaidh
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Tacaiocht agus siocoideachas do thuismitheoiri/do chaomhnéiri

Aidhm: Qilitint agus tacaiocht a thabhairt d’Fhoirne Tacaiochta Daltai chun cur leis an acmhainn ata acu chun
feasacht a mhuscailt ar mheabhairshlainte dhearfach agus ar fhollaine dhearfach agus chun feabhas a chur ar an
acmhainn ata acu chun glér na ndaoine 6ga agus na dtuismitheoiri/na gcaomhnéiri a lorg go laidir i ndail leis an
bhfollaine agus an mheabhairshlainte i scoileanna agus chun freagairt go laidir don ghlér sin.

Réimse clair Tuairisc agus cur chuige Torthai foghlama Ar fail 6...

Feabhra 2025
ar aghaidh

Siocoideachas do Airitear leis sraith podchraoltai agus | gcds tuismitheoiri/caomhndiri:
thuismitheoiri/do

chaomhnoiri

seiminedir Ghréasdin ar line chun cur leis - Beidh siad nios eolai ar shaincheiste-

an eolas agus an mhuinin maidir leis an anna éagsula meabhairshlainte ata
bhfolldine agus an mheabhairshldinte a ag déanamh difear do mheabhairs-
chur chun cinn. Airitear leis freisin hlainte agus folldine daoine éga.
cinealacha cur chuigeileith aird a - Beidh eolas nios fearr acu ar straitéisi
thabhairt ar a meabhairshldinte féin mar ar féidir leo iad a Gsdid chun tacu le
aon le straitéisi le haghaidh tacu le meabhairshlainte agus follaine a
meabhairshlainte agus folldine daoine ndaoine éga.
6ga mar thuismitheoiri. Déanfaidh raon - Beidhsiad ar an eolas faoi chineala-
saineolaithe seachtracha na seimineair cha cur chuigei leith aird a thabhairt
Ghréasain a sholathar i gcomhphairt agus ar a meabhairshlainte féin agus beidh
glacfaidh siad pairt sna podchraoltai. siad in ann na cinedlacha cur chuige
sin a Usdid ina ngnathshaol laethil.
Rannphairtiocht na Solathréfar pacaiste uirlisi idirghniomha- | gcds scoileanna: Meén Fomhair 2025
dtuismitheoiri agus
na gcaomhnoiri a
threisit maidir leis
an meabhairshlainte
agus an fholldine i

scoileanna

cha do scoileanna chun feabhas a chur ar - Beidh eolas nios fearr acu ar chine-
alacha cur chuige dea-chleachtais i
leith pairt a thabhairt do thuismith-

eoiri/do chaomhnairi san fhollaine

rannphdirtiocht agus rannphairteachas

na dtuismitheoiri/na gcaomhnoiri san

fholldine agus an mheabhairshlainte a

chur chun cinn i suiomh na scoile. agus an mheabhairshldinte a chur
chuncinnibpobal nascoile.

- Beidhrochtain acu ar pacaiste uirlisi
chuimsitheach a bheidh bunaithe
ar ghldr na dtuismitheoiri/na gcaomh-
néiri, rud a fhagfaidh go mbeidh acu
straitéisi, uirlisi, acmhainni agus creat
le haghaidh feabhas a chur ar rannph-
airtiocht na dtuismitheoiri sa mheab-
hairshlainte i scoileanna.

Réimsi cldir Neart 2025 12



Néart

Supporting mental health in post-primary schools

Réimsi clair
Neart 2025

An Roinn Oideachais
Department of Education

JIGSAW Gi55n v






