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Failte go Neart - Tacai meabhairshlainte Jigsaw d’iar-bhunscoileanna

Ag obair dé i gcomhphairt leis an tSeirbhis Naisitinta Siceolaiochta Oideachais (SNSO)/an Roinn Oideachais,
solathraionn Jigsaw sraith chuimsitheach acmhainni meabhairshlainte agus folldine, oiliina meabhairshldinte

agus folldine agus clar meabhairshlainte agus folldine d’iar-bhunscoileanna. Sna tri bliana romhainn, cabhréidh
Neart le scoileanna deiseanna foghlama a thabhairt do dhaltai chun an mheabhairshldinte agus an fholldine a chur
chun cinn, chomh maith le seiminedir Ghréasain agus cursai riomhfhoghlama ar an meabhairshldinte a sholathar do
bhaill foirne scoile agus do thuismitheoiri. Comhlandidh ar gcuid oibre na tacai ata ar fail cheana i scoileanna, lena
n-airitear treoirchomhairleoireacht a sholathar, obair SNSO, curaclam OSPS agus clair agus tionscnaimh follaine

eile ata ann cheana féin, lena n-airitear struchtar na bhFoirne Tacaiochta Daltai.

Rél na Foirne Tacaiochta Daltai sa mheabhairshldinte agus
an fhollaine a chur chun cinn agus a chothti i scoileanna:

Is eol dtiinn go gcomhlionann scoileanna in Eirinn

rol rithabhachtach san fhollaine a chur chun cinn tri
ghniomhaiochtai éagsula agus tri chinedlacha éagstla
cur chuige chun tacu le forbairt acaduil, fhisicidil,
meabhrach, mhothuchanach, shaisialta agus spioradal-
ta gach linbh agus gach duine 6ig. Is eol duinn freisin go
bhfuil follaine ar leanai agus ar ndaoine 6ga ina cuid
rithabhachtach da rathula a bheidh siad san oideachas
agus sa saol (Raiteas Polasai Folldine agus Creat
Cleachtais, 2018) https://www.gov.ie/pdf/?file=
https: v.ie/24725/07cc07626f6a42

6eab4c523fb2ee2.pdf#page=null

Sa doiciméad dar teideal ‘Foirne Tacaiochta Daltai in
lar-bhunscoileanna - Treoir maidir le Foireann a bhunt
né le Foireann atd ann cheana a athbhreithnid’ (2021) 6
SNSO/6n Roinn Oideachais, leagtar béim ar thabhacht
na Foirne Tacaiochta Daltai mar a leanas:

“Chun tacu le cur chuige iomldnaioch i leith chur

chun cinn na folldine i scoileanna, d’fhoilsigh an Roinn
Oideachais Rditeas Polasai Folldine agus Creat Cleach-
tais (2018-2025) do gach scoil ina dtugtar eolas faoi
conas is féidir le scoileanna folldine scoile uile a chur
chun cinn ar an mbealach is fearr. Ar aon dul leis an
dea-chleachtas, glacann scoileanna cur chuige scoile
uile, il-chomhphdirte agus coisctheach i leith chothii na
folldine, ar cur chuige é lena n-diritear idirghabhdlacha
uilechoiteanna agus idirghabhdlacha spriocdhirithe
araon. Td obair na Foirne Tacaiochta Daltai ina cuid
Idrnach den chur chuige sin...”

Is é atd i gceist le cur chuige scoile uile nd go n-oibrionn
baill uile an phobail scoile le chéile chun feabhas a chur
ar réimsi sonracha de shaol na scoile a dhéanann difear
don fholldine (Weare and Gray, 2003). Rud até leabaithe
sa chur chuige sin is ea an t-aitheantas go bhféadfadh go
mbeadh riachtanais dhifrilla ag daltai ag amanna difridla.
Maidir leis na daltai sin ata i mbaol nios mé agus a bhfuil
riachtanais nios mé acu, d’fhéadfadh go dteastédh
tacaiocht nios sonrai agus nios spriocdhirithe uathu,

de bhreis ar an tacaiocht a thugtar do dhaltai ar an
leibhéal uilioch.

Ta an Fhoireann Tacaiochta Daltai ina cuid larnach den
chdras tacaiochta daltai. Is i an fhoireann uileghabhalach
a phléann le gniomhartha a chur ar aghaidh ar mhaithe le
leas agus folldine gach dalta i. Is medn é trina ndéantar
cuid mhér de na tacai daltai ata ann cheana a chomhordu
agus a phleanail. Gniomhaionn an Fhoireann Tacaiochta
Daltai mar mhol scoile, agus comhleantnachas 4 chur aici
leis an gcoras tacaiochta tri chomhordid a dhéanamh ar an
obair luachmhar a dhéanann ranna, foirne agus/né grupai
amhail Foireann Pleanala Curaclaim Fholldine na Sraithe
Séisearai, an Roinn Riachtanas Speisialta Oideachais, an
Fhoireann Bainistiochta Teagmhas Criticitil agus baill
foirne treorach agus curaim thréadaigh (Féach léaraid

na Foirne Tacaiochta Daltai thios). Ta rél suntasach ag

an Lucht Ceannaireachta Scoile i bhFoireann Tacaiochta
Daltai na scoile a threort agus a chothi freisin. Is minic a
iarrann na baill d’Fhoirne Tacaiochta Daltai tuilleadh
oiliinai dtionscnaimh follaine, rud ar féidir leis a gcuid
oibre ar thacaiocht a thabhairt do dhaltai a éascu.
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https://www.gov.ie/pdf/?file=https://assets.gov.ie/24725/07cc07626f6a426eb6eab4c523fb2ee2.pdf#page=null
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Cad a sholathréidh Neart d’Fhoirne Tacaiochta Daltai 6 mhi
Eanair 2025 ar aghaidh?

Sna tri bliana romhainn, solathréfar leis an gclar Neart tacaiocht bhreise a bheidh
inrochtana go réidh chun feabhas a chur ar acmhainn na bhFoirne Tacaiochta Daltai
chun oibrit ar an mbealach is fearr is féidir i scoileanna. Leis an tacaiocht bhreise sin,
tégfar ar an dea-obair atd ar bun i scoileanna cheana féin chun feabhas a chur ar an
bhfollaine agus ar an meabhairshlainte, agus comhlanofar tacai atd ann cheana (tri
SNSO agus Oide, etc.) le hacmhainn bhreise, le comhairle bhreise agus le tacaiocht
bhreise tri riomhfhoghlaim fhéinstitrtha, tri sheimineair Ghréasain bheo, tri mhais-
tir-ranganna beo, tri fhoirne uirlisi idirghniomhacha ilmhean agus tri sheimineair
phearsanta at4 faoi stitir ag cliniceoiri.

Conas is féidir leat do spéis in Neart a chlari: Comhlanaigh an chléfhoirm ghairid
seo (anseo), rud lena gclaréfar do spéis i dtuilleadh faisnéise a fhail faoi na comh-
phairteanna cldir a bhfuil an spéis is mé agat iontu, de réir mar a chuirtear ar fail iad.
Is féidir breac-chuntas nios mine ar gach ceann de na comhphairteanna clair a aimsiu
anseo (anseo). Cuir an fhaisnéis seo ar aghaidh chuig do chomhghleacaithe foirne i
do scoil freisin.
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https://jigsawymh.typeform.com/to/gXojM7dC
https://jigsaw.ie/neart/

Is mar a leanas ata na tacai d’Fhoirne Tacaiochta Daltai a bheidh ar fail 6 mhi Eanair 2025 ar aghaidh:

Spriocphobal

D’Fhoirne
Tacaiochta Daltai

Réimsi clair

Cinealacha cur chuige dea-chleachtais
agus fianaisebhunaithe i leith an mheab-
hairshlainte a chur chun cinniscoileanna

Glor na ndaltai a uasmhéadu le
haghaidh na meabhairshlainte agus
nafolldine i scoileanna

Tacu leis an gcleachtas tramabhunaithe i
scoileanna (arna bhforbairt agus arna
soldthar i gcomhphdirt le SNSO)

Caidreamh mar an bonn faoin meab-
hairshlainte agus an fholldine i scoileanna

Scoileanna atruacha a fhorbairt

Cinealacha cur chuige caidreamhacha
agus atruachai leith freagairt do
thuismitheoiri a bhfuil imni orthu faoi
mheabhairshlainte agus folldine a linbh
(freagairt do thuismitheoiri at4 suaite)

Foireann uirlisi idirghniomhacha ilmhean
d’Fhoirne Tacaiochta Daltai ata dirithe ar
nasaincheisteannais mé a thaganni
lathair maidir le meabhairshlainte agus
follaine daltai

Seimineair phearsanta d’Fhoirne
Tacaiochta Daltai (agus iad bunaithe
ar an gcontae)

Cur chuige

Seiminear Gréasain maistir-ranga
bheo ar line a mhaireann uair
amhain an chloig (agus ata faoi
stitir ag an gcliniceoir)

Maistir-rang beo ar line a mhaire-
ann uair amhain an chloig (agus
ata faoi stitir ag an gcliniceoir)

Maistir-rang beo ar line a mhaire-
ann uair amhain an chloig (agus
ata faoi stitir ag an gcliniceoir)

Maistir-rang beo ar line a mhaire-
ann uair amhain an chloig (agus
ata faoi stitir ag an gcliniceoir)

Maistir-rang beo ar line a mhaire-
ann uair amhain an chloig (agus
ata faoi stitir ag an gcliniceoir)

Maistir-rang beo ar line a mhaire-
ann uair amhain an chloig (agus
ata faoi stitir ag an gcliniceoir)

Foireann Uirlisi Idirghniomhacha

Seiminedir phearsanta aonlae
(ata bunaithe ar an gcontae/ar
an lonad Oideachais)

Ar fail 6...

Feabhra 2025

Marta 2025

Aibrean 2025

Mean Fomhair
2025

Deireadh Fomhair
2025

Samhain 2025

Mean Fomhair 2025

ar aghaidh

Deireadh Fomhair
go Nollaig 2025
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Naisc chuig tacai agus acmhainni meabhairshlainte agus follaine ata
ann cheana d’iar-bhunscoileanna:

Ta sé tdbhachtach a chur in itil an athuair go bhfuil an clar tacai, acmhainni agus oilitina Neart deartha chun na
tacai reatha a solathraionn na priomh-gheallsealbhdiri eile oideachais iad d’iar-bhunscoileanna a chomhlanu.
Lean na naisc dbhartha thios chun na hacmhainni agus tacai sin a rochtain.

Acmhainni na Roinne Oideachais:

- Eolldine san Oij has (ar an suiomh seo, tugtar
rochtain ar raon leathan faisnéise agus tacai folldine
do scoileanna, do dhaltai agus do thuismitheoiri).

- Eolaire Foghlama Gairmiula Muinteoiri - gov.ie -
Eaisnéis follaine do bhaill foirne scoile - iar-bhunscoil

- Catalég acmhainni - gov.ie - Faisnéis follaine do
haill foirn ile - iar-bhunscoil

Acmhainni SNSO:

- Acmhainni agus Foilseachdin én tSeirbhis
Naisitinta Siceolaiochta Oideachais (SNSO)

- Treoirlinte, Leideann Bil Faisnéise n
Seirbhise Naisiunta Siceolaiochta Oideachais
(SNSO) do Thuismitheoiri agus do Mhiiinteoiri,
an-airitear na nithe seo a leanas leo:

- Tacaiocht folldine do dhaltai Ardteistiméi-
reachta, do thuismitheoiri agus do bhaill
foirne scoile

- Acmbhainni Teagmhas Ciriticiuil ar gov.ie

- Freagairt don Fhéindochar i Scoileanna

- rchabhair Shiceolaioch

- Cartai mothuchan

- Strus agus Imni a Bhainistiu

- Taomann ill

- Smaointe, Braistinti agus lompraiocht a
Normalu: Treoir do Bhaill Foirne Scoile

- AnFhr ir rus: Faisnéi Bhaill
Foirne Scoile

- FEéinrialdil do dhaltai

- Treoirlinte d’Fhoirne Tacaiochta Daltai

- Tacai folldine do dhaltai 6n Ucrain (Daltai
Bunscoile agus Daltai lar-bhunscoile)

- Faisnéis follaine do scoileanna: An Ucrain

Oilitint riomhfhoghlama SNSO:

- Tus Eolais a Thabhairt ar Chur Chui
Tramabhunaithe: An Fachtoir Struis - An

Chothromaiocht a Aimsiut i gCeart: Cursa
Riomhfhoghlama SN ileann

- Modul riomhfhoghlama ar Theagmhais
Chriticiula do scoileanna

Acmbhainni abhartha eile folldine:

- CNCM: Curaclam agus acmhainni OSPS na Sraithe
Sdisearai agus na Sraithe Sinsearai: Baile - An
Chombhairle Naisitinta Curaclaim agus Meastinachta
agus OSPS | Curriculum Online agus https://ww

w.curriculumonline.ie/senior-cycle/sphe-old

/sphe-toolkit/
- Tacaifollaine 6 Oide: https://oide.ie/post-prim-

ary/home/wellbeing/

- Féinchuram agus an Clar Cdnaimh d’Fhostaithe
do bhaill foirne scoile a sholathraionn Spectrum.Life:
gov.ie - An tSeirbhis Chinaimh d’Fhostaithe i
mbunscoileanna agus iar-bhunscoileanna
aitheanta (www.gov.ie)

Faisnéis agus acmhainni eile:

- Tacai Meabhairshlainte 6 Fheidhmeannacht

na Seirbhise Slainte (FSS)

- Taacmbhainni, ailt agus tacai eile Jigsaw ar
fail ag jigsaw.ie


https://www.gov.ie/en/campaigns/851a8e-wellbeing-in-education/
https://www.gov.ie/en/publication/195c1-wellbeing-in-post-primary-schools-information-for-school-staff/#teacher-professional-learning-directory
https://www.gov.ie/en/publication/195c1-wellbeing-in-post-primary-schools-information-for-school-staff/#catalogue-of-wellbeing-resources-post-primary
https://www.gov.ie/en/collection/97aa18-national-educational-psychological-service-neps-resources-and-public/
https://www.gov.ie/en/collection/84e52e-national-educational-psychological-service-neps-guidelines-tips-and-/
https://www.gov.ie/en/publication/195c1-wellbeing-in-post-primary-schools-information-for-school-staff/#wellbeing-support-for-leaving-certificate-students-parents-and-school-staff
https://www.gov.ie/en/service/5ef45c-neps/#critical-incidents
https://www.gov.ie/en/collection/97aa18-national-educational-psychological-service-neps-resources-and-public/#wellbeing
https://www.gov.ie/pdf/?file=https://assets.gov.ie/85412/ab2ab222-2f0f-4826-a0e1-2ab7f2aa4dae.pdf#page=null
https://www.gov.ie/en/collection/97aa18-national-educational-psychological-service-neps-resources-and-public/#student-support-teams
https://www.gov.ie/en/publication/aca1d-wellbeing-information-for-primary-schools/#supporting-the-wellbeing-of-young-people-from-ukraine-in-your-school
https://www.gov.ie/en/publication/aca1d-wellbeing-information-for-primary-schools/#supporting-the-wellbeing-of-young-people-from-ukraine-in-your-school
https://www.gov.ie/en/publication/195c1-wellbeing-in-post-primary-schools-information-for-school-staff/#supporting-the-wellbeing-of-young-people-from-ukraine-in-your-school
https://www.gov.ie/en/publication/48639-information-for-schools-ukraine/
https://www.gov.ie/pdf/?file=https://assets.gov.ie/278610/c784513b-94db-42b8-8c73-bec9c57cf272.pdf#page=null
https://www.gov.ie/pdf/?file=https://assets.gov.ie/228265/1f8c7d64-d1c1-4bac-b21c-2721b1851d7f.pdf#page=null
https://ncca.ie/en/
https://www.curriculumonline.ie/junior-cycle/short-courses/sphe/
https://www.curriculumonline.ie/senior-cycle/sphe/sphe-toolkit/
https://www.curriculumonline.ie/senior-cycle/sphe/sphe-toolkit/
https://oide.ie/post-primary/home/wellbeing/
https://www.gov.ie/en/service/23acf5-employee-assistance-service/
https://www2.hse.ie/mental-health/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwwMqvBhCtARIsAIXsZpadF4eMqqp48G5V3I7fZWM1URIjYd_tY_omXeRfaY5ayDsu57IDjIcaAjsWEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
http://www.jigsaw.ie
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